










































VILLALPANDO

CECERINOS DE CAMPOS

COTANES

SAN ESTEBAN DEL MOLAR

1ª Etapa

COTANES - VILLALPANDO - 

CECERINOS DE CAMPOS -

SAN ESTEBAN DEL MOLAR

26 Km. - 6 horas y 55 minutos



BENAVENTE

PARADORES DE CASTROGONZALO

VILLANUEVA DE AZOAGUE

SAN ESTEBAN DEL MOLAR

2ª Etapa

SAN ESTEBAN DEL MOLAR - 

PARADORES CASTROGONZALO - 

VILLANUEVA DE AZOAGUE - 

BENAVENTE

21,5 Km. - 5 horas y 5 minutos



QUIRUELAS DE VIDRIALES

SANTA CRISTINA DE LA POLVOROSA

BENAVENTE

SANTA MARTA DE TERA

SITRAMA DE TERA

Enlace con Camino Sanabrés. 

Variante por Vidriales

BENAVENTE - SANTA CRISTINA DE 

LA POLVOROSA - QUIRUELAS DE 

VIDRIALES - SITRAMA DE TERA - 

SANTA MARTA DE TERA

22,5 Km. - 5 horas y 40 minutos



VECILLA DE TRASMONTE

ERMITA VIRGEN DE LA VEGA

SANTA CRISTINA DE LA POLVOROSA

BENAVENTE

SANTA MARTA DE TERA

ABRAVESES DE TERA

SANTIBÁÑEZ DE TERA

Enlace con Camino Sanabrés. 

Variante por Valle del Tera

BENAVENTE - SANTA CRISTINA 

DE LA POLVOROSA - VECILLA DE 

TRASMONTE - ABRAVESES DE 

TERA - SANTA MARTA DE TERA

23 Km. - 6 horas y 10 minutos
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VILLALPANDO 

Albergue Municipal 

C/ Cruces, 2 Bajo

Telf. 980 660 006

VILLANUEVA DEL AZOAGUE

Albergue Municipal

Plaza Mayor, 1 

Telf. 980 632 310 

BENAVENTE

Albergue Municipal

Carretera Estación 

Telf. 980 634 211

Albergues
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Oficinas

de Turismo

Para más información:  

www.diputaciondezamora.es

www.turismoenzamora.es

BENAVENTE

Oficina de turismo

Telf..: 980 634 211

ZAMORA

Oficina Municipal de Turismo

Plaza Arias Gonzalo, 6

Telf.: 980 533 694

oficinaturismo@zamora.es

Horario de apertura: 

• De octubre a marzo:

De lunes a sábado de 10.00 a 14.00 h y de 16.00 a 19.30 h. 

Domingo de 10.00 a 14.00 h.

Tardes cerrado (excepto puentes que se abrirá mañana y tarde)

• De abril a mayo:

De lunes a sábado de 10.00 a 14.00 h y de 16.30 a 20.00 h.

Domingo de 10.00 a 14.00 h.

Tardes cerrado (excepto puentes que se abrirá mañana y tarde)

• Junio, julio, agosto y septiembre:

Todos los días de 10.00 a 14.00 h y de 17.00 a 20.00 h.

• 24 y 31 de diciembre:

De 10.00 a 14.00 h.

• Cerrado los días:

25 de diciembre y 1 de enero.

Oficina Regional de Turismo

Avda. Príncipe de Asturias,1

Telf.: 980 531 845

oficinadeturismodezamora@jcyl.es

Horario de apertura: 

• Del 16 septiembre al 30 junio:

De lunes a viernes de 09.15 a 14.00 h y de 16.00 a 19.00 h.

Sábado de 09.30 a 14.00 h y de 16.00 a 19.00 h

Domingo de 09.30 a 15.00 h.

• Del 1 julio al 15 septiembre:

De lunes a viernes de 09.15 a 14.00 h. y de 17.00 a 20.00 h.

Sábado de 09.30 a 14.00 h. y de 17.00 a 20.00 h.

Domingo de 09.30 a 15.00 h.

• Cerrado los días:

25 de diciembre, 1 y 6 de enero

y las tardes del 24 y 31 de diciembre.
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