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Travesía de Alfonso IX de León
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Puntos de interés
1 Ayuntamiento
2 Catedral
3 Castillo
4 Obispado
5 Iglesia de San Isidoro
6 Iglesia de Santa María la Nueva
7 Iglesia de San Cipriano
8 Iglesia de Santa Lucía
9 Puente de Piedra
10 Iglesia de Santo Tomé (Museo Diocesano)
11 Puerta y Palacio de Doña Urraca
12 Iglesia de Santa María de la Horta
13 Iglesia de San Juan
14 Iglesia de San Vicente
15 Iglesia de Santiago del Burgo
16 Palacio del Cordón (Museo de Zamora)
17 Puerta de Santa Colomba
18 "Portillo de la Lealtad" (Portillo de la Traición)
19 Palacio de los Momos
20 Iglesia del Espíritu Santo
21 Convento del Tránsito
22 Hospital de la Encarnación (Diputación Provincial)
23 Palacio de los Condes de Alba y Aliste (Parador)
24 Ayuntamiento Viejo
25 Iglesia de San Antolín
26 Iglesia de los Remedios
27 Iglesia de San Leonardo
28 Iglesia de San Esteban
29 Archivo Histórico Provincial (Antigua iglesia de La Concepción)
30 Iglesia de la Magdalena
31 Iglesia de San Pedro y San Ildefonso
32 Convento de Cabañales
33 Iglesia de Santiago de los Caballeros
34 Biblioteca Pública
35 Puerta del Obispo
36 Aceñas de Olivares
37 Iglesia de San Claudio de Olivares
38 Palacio de Arias Gonzalo (Casa del Cid)
39 Teatro Ramos Carrión
40 Calle de Balborraz
41 Teatro Principal
42 Iglesia de San Andrés
43 FRAH (Convento de San Francisco)
44 Mercado de Abastos
45 Bosque de Valorio
46 Alhóndiga
47 Aceñas de Cabañales
48 La Farola
49 Aceñas de Pinilla
50 Museo Etnográ�co de Castilla y León
51 Museo de Semana Santa
52 Centro de Interpretación de Ciudades Medievales
53 Museo Baltasar Lobo
54  Museo Catedralicio

Edi�cios Modernistas
1 Casino (1905)
2 Casa de Valentín Guerra (1907)
3 Casa de Gregorio Prada (1908)
4 Casa de Crisanto Aguilar (1908)
5 Casa de Mariano López (1908)
6 Trabajos de Forja de la casa de Martín de Horna (1908)
7 Casa Félix Galarza (1909)
8 Casa de promotor desconocido
9 Casa de Faustina Leirado (1910)
10 Casa Montero (1910)
11 Casa de Valentín Matilla (1911)
12 Cierre del jardín de la casa de Miguel Hervella (1911)
13 Casa de Juan Gato (1912)
14 Casa Tejedor (1913)
15 Casa Francisco Antón (1913)
16 Casa de Norberto Macho (1915)
17 Portal de la casa de Fernando Rueda (1918)
18 Antiguo Laboratorio Municipal (1909)
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Plano de Puebla de Sanabria

Puntos de interés
1 Ayuntamiento de Benavente
2 Casa de Cultura la Encomienda
3 Iglesia de San Juan del Mercado
4 Escuela de música Duquesa Pimentel
5 Iglesia de Santa María del Azogue
6 Centro Cultural Soledad González (Biblioteca Municipal)
7 Teatro Reina Sofía
8 Hospital de Nuestra Señora de la PIedad
9 Torre del Caracol

Puntos de interés
1 Colegiata (Santa María la Mayor)
2 San Lorenzo el Real
3 San Salvador de los Caballeros
4 Iglesia del Santo Sepulcro
5 San Sebastián de los Caballeros
6 Real Monasterio de Sancti Spíritus
7 Alcázar
8 Plaza de Toros
9 Ayuntamiento de Toro

Parking
Estación de autobuses
Taxi
Centro de salud

Puntos de interés
1 Castillo de Puebla de Sanabria
2 Ermita de San Cayetano
3 Iglesia de Nuestra Señora del Azogue
4 Ayuntamiento
5 Museo de Gigantes y Cabezudos
6 Fuerte de San Carlos
7 Convento de San Francisco

Parking
Estación de autobuses
Taxi
Muralla

Puntos de interésPuntos de interés
1 Colegiata (Santa María la Mayor)
2 San Lorenzo el Real
3 San Salvador de los Caballeros San Salvador de los Caballeros
4 Iglesia del Santo Sepulcro Iglesia del Santo Sepulcro
55 San Sebastián de los Caballeros San Sebastián de los Caballeros
6 Real Monasterio de Sancti Spíritus
77 Alcázar Alcázar
8 Plaza de Toros
9 Ayuntamiento de Toro

10 Bodega Cámara Agraria
11 Palacio de las Leyes
12 Palacio Condes de Requena
13 Teatro Latorre
14 Arco Postigo
15 Puerta del Mercado (Torre del Reloj)
16 Monasterio de Santa Sofía
17 Real Monasterio de Santa Clara
18 Puente Mayor

Abejera G-6 65
Abelón H-10  35
Abezames M-8 45
Abraveses de Tera J-4 89 
Aciberos A-3 140 
Aguilar de Tera J-4 93      6

Alcañices  F-7 60  2 3 4  6

Alcorcillo E-7 64 
Alcubilla de Nogales I-3 94 
Alfaraz H-13 37 
Algodre L-9 17 
Almaraz de Duero L-10 18    4  6

Almeida H-12 42   3 4  6

Almendra I-9 21 
Andavías J-9 14      6

Anta de Rioconejos E-3 107   3

Anta de Tera E-4 94 
Arcenillas K-10 6      6

Arcillera F-7 55 
Arcillo I-11 23   3

Arcos de la Polvorosa K-5 71      6

Argañin G-10 50   3

Argujillo L-12 26      6

Arquillinos K-7 26   3

Arrabalde J-3 91      6

Aspariegos L-8 24      6

Asturianos E-3 98  2   5 6

Avedillo de Sanabria C-3 123   3

Ayoó de Vidriales H-3 86      6

Badilla F-10 54   3

Bamba L-10 10 
Barcial del Barco K-5 55  2

Barjacoba A-2 165 
Barrio de Lomba C-3 115 
Barrio de Rábano B-2 127 
Belver de los Montes F-7 40     5 6

Benavente K4 65  2  4 5 6

Benegiles L-8 17      6

Bercianos de Aliste G-6 76 
Bercianos de Valverde I-5 64  2

Bercianos de Vidriales I-3 79 
Bermillo de Alba H-8 40 
Bermillo de Sayago G-11 37   3 4  6

Bóveda de Toro M-12 36    4 5 6

Boya F-5 88 
Brandilanes G-8 47  2 3

Bretó K-5 50 
Bretocino K-5 52 
Brime de Sog H-3 77 
Brime de Urz J-4 83 
Burganes de Valverde J-5 58      6

Bustillo del Oro M-8 37   3

Cabañas de Aliste G-6 75 
Cabañas de Sayago J-12 21 
Cabañas de Tera H4 71 
Calabor C-4 130 
Calzada de Tera H-4 72    4

Calzadilla de Tera H-4 74  2    6

Camarzana de Tera H-4 69   3 4 5 6

Campogrande de Aliste G-6 82 
Cañizal N-13 54     5 6

Cañizo M-7 38   3  5

Carbajales de Alba I-8 30     5 6

Carbajales de la Encom. E-3 114    4 5 

Carbajalinos E-2 111 
Carbajosa H-9 34 
Carbellino G-13 49   3 4  6

Carracedo H-3 82 
Carrascal J-10 6 
Casaseca del Campeán K-11 19      6

Casaseca de las Chanas K-10 8      6

Castellanos D-3 114   3 4

Castillo de Alba H-8 48 
Castrelos A-4 149 
Castrillo de la Guareña N-13 57    4 5 

Castro de Alcañices G-8 51    4 

Castro de Sanabria C-3 114    4 5 

Castrogonzalo L-4 61    4  6

Castromil A-5 165   3  5 

Castonuevo de los Arcos L-7 31     5 6

Castropepe L-4 58 
Castroverde de Campos N-5 66   3  5 6

Cazurra K-11 11 
Ceadea F-8 52   3

Cerdillo C-2 126 
Cerecinos de Campos M-5 57   3  5 6

Cerecinos del Carrizal K-8 23 
Cerezal de Aliste  H-9 33 
Cerezal de Sanabria E-3 100 
Cernadilla E-4 93  2 

Cernecina (La) I-11 25 
Cervantes D-3 112 
Cibanal F-12 58 1 

Cional F-4 83   3 4

Cobreros  C-3 121   3 

Codesal F-4 86   3

Colinas de Trasmonte J-4 76   3  5 

Congosta H-3 90   3

Coomonte J-3 90 
Coreses L-9 15    4 5 6

Corrales del Vino K-11 17   3  5 6

Coso C-2 126
Cotanes N-6 67 
Cozcurrita F-10 54 
Cubelo C-3 119     5 

Cubillos  K-9 7      6

Cubo de Benavente G-3 87      6

Cubo del Vino K-12 19  2    6

Cuelgamures K-12 34 
Cunquilla de Vidriales J-4 86 

Chanos A-3 146 

Domez de Alba G-7 43 
Donadillo F-3 95 
Donado F-3 100 
Doney de la Requejada D.2 113 
Dornillas F-3 98 

El Campillo -
San Pedro de la Nave I-9 23 
El Poyo E-6 74 
El Puente C-3 117   3 4 5 6

Enillas (Las) J-11 14 
Entrala  J-10 9   3

Entrepeñas E-4 98   3

Escober I-6 51 
Escuadro H-12 38 
Escudero D-2 120 
Espadañedo E-3 119   3 4

Fadón H.11 27     5

Faramontanos de la Sierra E-2 121 
Faramontanos de Tábara J-6 51  2 3  5 6

Fariza de Sayago F-10 51  2    6

Fermoselle E-12 65   3 4 5 6

Ferreras de Abajo H-5 57      6

Ferreras de Arriba G-5 66   3   6

Ferreros D-3 107 
Ferreruela H-7 63      6

Figueruela de Abajo E-5 86 
Figueruela de Arriba E.5   85 1  3 4 5 6

Figueruela de Sayago I-12 31 
Flechas E-5 89 
Flores G-7 61 
Folgoso de la Carballeda E-4 94   3 

Fonfría G-8 41      6

Fontanillas de Castro J-7 28  2   5 

Formariz F-11 59   3  5 

Fornillos de Aliste G-8 46   3 

Fornillos de Fermoselle F-11 61   3 

Fradellos G-7 74 
Fresnadillo de Sayago H-11 34   3 

Fresno de la Carballeda F-4 88   3 

Fresno de la Polvorosa K-3 81   

Fresno de la Ribera L-9 17      6

Fresno de Sayago I-12 31 
Friera de Valverde J-5 63 
Fuentelapeña N-13 50      6

Fuentelcarnero K-12 20 
Fuentencalada I-3 80    4 

Fuentes de Ropel L-4 67    4 5 6

Fuentesúco M-13 39   3 4 5 6

Fuentesecas M-8 47    4 

Fuentespreadas L-12 26    4  6

Galende C-3 120 1  3 4 5 6

Gallegos del Campo E-3 66 
Gallegos del Pan L-9 22 
Gallegos del Río G-7 60      6

Gamones G-10 56   3 

Gáname H-11 30 
Gema del Vino K-11 12 
Gramedo F-3 123 
Granja de Moreruela K-6 38  2 3   6

Granucillo I-4 88 
Grijalba I-4 89 
Grisuela F-7 71   3  5 

Guarrate M-12 38     5 

Gusándanos E-3 128 
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Hedradas (Las) A-3 152 
Hedroso A-3 140   3 

Hermisende A-4 154   3

Hiniesta (La) J-9 7      6

Ilanes C-3 118 
 
Jambrina K-11 16 
Junquera de Tera G-4 77 
Justel F-2 109 

Lagarejos E-3 97 
Lanseros E-3 96 
Latedo D-7 80 
Letrillas E-3 116 
Limianos C-3 125   3 

Linarejos E-5 101   3 4 

Litos I-5 58 
Lober G-7 59   3 

Lobeznos C-3 115 
Losacino H-8 37 
Losacio H-7 39   3 

Losilla de Alba I-8 36 
Lubián A-3 144  2 3   6

Luelmo G-10 46   3 

Maderal (El) L-12 37    4 

Madridanos I-10 13      6

Mahíde  E-5 80      6

Maire de Castroponce K-3 87      6

Maillos I-11 23   3 4 

Malva M-18 34 
Mámoles F-11 58   3 

Manganeses de la L. K-7 37   3  5 6

Manganeses de la P. K-4 74      6

Maniles (Los) I-11 27 
Manzanal de Arriba E-4 94   3 4 

Manzanal de los Infantes E-3 91   3 

Manzanal del Barco I-8 24   3 

Marquíz de Alba I-7 40 
Matellanes F-7 64 
Matilla de Arzón L-3 81 
Matilla la Seca M-9 26   3 

Mayalde J-12 37 
Melgar del Tera I-4 67 
Mellanes G-7 56 
Micereces de Tera J-4 87     5 

Milla de Tera G-4 79 
Milles de la Polvorosa K-5 74 
Mogátar I-11 26 
Molacillos K-9 16   3  5 6

Moldones E-6 94 
Molezuelas de la C. G-3 82 
Mombuey F-4 85  2  4 5 6

Monfarracinos K-9 6   3  5 6

Montamarta J-8 18  2 3 4 5 6

Monterubio E-3 116 
Monumenta G-10 49 
Moral de Sayago H-10 40 
Moraleja de Sayago H-13 45 
Moraleja del Vino K-10 8     5 6

Morales del Rey J-3 80     5 6

Morales de Toro N-9 40   3 4 5 6

Morales de Valverde J-5 62      6

Morales del Vino K-10 7     5 6

Moralina de Sayago G-10 44   3   6

Moratones I-3 91 
Moreruela de los Infanz. K-8 14      6

Moreruela de Tábara J-6 42   3  5 

Moveros F-8 54 
Mózar J-5 64 1    5 6

Muelas de los Caballeros F-3 103     5 

Muelas del Pan I-9 22   3 4 5 6

Muga de Alba H-8 35   3 

Muga de Sayago G-11 44   3 4 5 6

Murias C-2 128   3 

Navianos de Alba I-7 37 
Navianos de Valverde J-5 67 
Nuez de Aliste D-6 78   3 

Olmillos de Castro I-7 41      6

Olmillos de Valverde K-5 55   3 

Olmo de la Guareña N-14 63 
Olleros de Tera H-4 72  2   5 

Otero de Bodas G-5 65   3 

Otero de Centenos F-3 88 
Otero de Sanabria D-3 106 
Otero de Sariegos L-6 39 

Padornelo B-3 137    4 5 

Pajares de la Lampreana K-7 30   3 

Palacios de Sanabria D-3 101    4 

Palacios del Pan J-9 16 
Paladino del Valle K-3 75 
Palazuelo de las Cuevas F-6 77   3 

Palazuelo de Sayago F-11 51 
Paramio D-3 108   3 

Pasariegos G-11 41 
Pedralba de la Pradería C-4 118    4 

Pedrazales C-3 122   3 

Pedroso de la Carballeda E-4 98   3 

Pego (El) M-12 31 
Peleagonzalo M-10 25      6

Peleas de Abajo K-11 15 
Peleas de Arriba K-12 21 
Peñausende J-12 28   3  5 6

Peque F-3 91   3 

Perdigón (El) K-11 12    4 5 

Pereruela I-11 16   3 4  6

Perilla de Castro  J-7 33   3  5 6

Pías A-3 161 
Piedrahita de Castro K-8 31 
Pinilla de Fermoselle E-11 67   3 

Pinilla de Toro N-8 49      6

Pinilla del Oro G-9 42   3 

Piñero (El) L-11 21   3 

Piñuel H-11 30 
Pobladura de Aliste F-6 80   3 

Pobladura del Valderaduey L-8 28 
Pobladura del Valle K-3 78   3 4 5 6

Pontejos K-10 9 
Porto A-11 175   3 

Pozoantiguo M-9 42      6

Pozuelo de Tábara I-6 39   3 4 5 

Pozuelo de Vidriales I-4 79 
Prado M-5 55 
Puebla de Sanabria C-3 111 1 2 3 4 5 6

Pueblica de Valverde I-5 59     5 

Pueblica del Campeán J-11 13 
Puercas H-7 65 
Pumarejo de Tera H-4 67      6

Quintana de Sanabria C-3 123 
Quintanilla de Justel F-2 111 
Quintanilla de Urz J-4 81     5 

Quintanilla del Monte N-6 56 
Quintanilla de Olmo M-5 56   3 

Quiruelas de Vidriales J-4 68    4  6

Rabanales F-7 68   3  5 6

Rabanillo C-3 119 
Rábano de Aliste E-7 70 
Rábano de Sanabria D-2 127 
Remesal D-3 105 
Requejo C-3 122  2  4 5 6

Revellinos L-5 48 
Ribadellago Nuevo C-3 129 1  3 4 5 

Ribadelago Viejo C-2 131     5 

Ribas E-7 75 
Ricobayo I-9 25   3 4 5 

Riego de Lomba C-3 116 
Riego del Camino K-7 32  2 

Rioconejos E-3 108 
Riofrío de Aliste G-6 64      6

Riomanzanas D-5 98   3 

Rionegrito D-3 103 
Rionegro del Puente G-4 83  2 

Rionor de Castilla C-4 122 
Roales J-9 5  2   5 6

Robleda D-3 110 
Robledo D-4 119   3 

Roelos G-12 53 
Rosinos de la Requejada D-3 105 
Rosino de Vidriales I-3 81 
Rozas D-3 122   3  5 

Sagallos E-4 90 
Salce G-12 57 
Samir de los Caños G-8 49  2 

Sampil D-3 116    4 

San Agustín del Pozo L-5 45 
San Blas E-6 79 
San Cebrián de Castro K-7 27 
San Ciprián de Herm. A-4 156   3 

San Ciprián de Sanabria C-2 128   3 

San Cristobal de Aliste E-6 74 
San Cristobal de Entrev. L-4 72    4 5 6

San Esteban del Molar L-5 53    4 5 

San Juan de la Cuesta D-3 115   3 

San Juan del Rebollar F-7 66 
San Juanico el Nuevo H-4 76 

A B C D E F G H I

A B C D E F G H I

San Justo D-2 125   3 

San Mamed E-7 74 
San Marcial J-11 13 
San Martín de Castañeda C-2 130   3 4 5 

San Martín de Tábara I-7 55 
San Martín del Pedroso D-7 84    4 

San Martín del Terroso C-3  121 
San Martín de Valderad. M-6 44 
San Miguel de la Ribera L-12 24   3   6

San Miguel de Lomba C-3 116    4 

San Miguel del Esla L-3 76 
San Miguel del Valle M-4 74      6

San Pedro de Ceque H-4 78     5 

San Pedro de la Viña I-3 81   3 

San Pedro de las Cuevas J-7 37 
San pedro de las Herrerias E-5 92   3  5 

San Pedro de Zamudia J-5 67 
San Román de los Infantes J-10 19   3 4 

San Román de Sanabria C-3 122 
San Román del Valle K-3 73    4 5 

San Salvador de Palazuelo E-4 95  2 

San Vicente de la Cabeza G-6 79      6

San Vitero F-6 69   3  5 6

Sandín E-4 98 
Santa Ana E-7 67 
Santa Clara de Avedillo K-11 22   3 

Santa Colomba de las C. L-3 76   3 

Santa Colomba de las M. K.5 69 
Santa Colomba de Sanabria C-3 119 
Santa Cristina de la Polv. K-9 69 1  3 4  6

Santa Croya de Tera I-4 69  2    6

Santa Cruz de Abranes C-4 125 
Santa Cruz de los Cuérrag. D-5 104   3 

Santa Eufemia del Barco I-8 42 
Santa Eulalia de Tábara J-6 41 
Santa Eulalia de Ríonegro F-4 85 
Santa María de la Vega J-3 82   3   6

Santa María de Valverde I-5 65 
Santa Marta de Tera I-4 71  2

Santiago de la Requejada D-3 109 
Santibañéz de Tera I-4 72      6

Santibañéz de Vidriales I-3 75    4  6

Santovenia del Esla K-5 47   3 4 5 6

Sanzoles L-10 17   3   6

Sarracín de Aliste G-6 70    4 5 

Sejas de Aliste E-7 70    4 

Sejas de Sanabria F-3 93 
Sesnández H-6 58 
Sitrama de Tera J-4 83     5 

Sobradillo de Palomares I-11 21 
Sogo  I-11 23 
Sotillo de Sanabria C-3 125   3 

Tábara I-6 46  2 3 4 5 6

Tagarabuena N-9 35 
Tamame I-12 24 
Tapioles M-6 50 
Tardemézar I-3 77 
Tardobispo J-10 8     5 

Tejera (La) B-4 160 
Terroso C-3 121 
Tola E-7 66 
Tolilla G-7 61 
Toro M-9 33   3 4 5 6

Torre del Valle (La) K-3 74     5 

Torrefrades H-11 33   3 

Torregamones G-10 56   3 

Torres de Aliste (Las) F-6 79 
Torres del Carrizal K-8 14   3   6

Trabazos D-7 63  2 3 4  6

Trefacio C-3 123   3 4  6

Triufé D-3 110   3 

Tuda (La) J-11 18   3 

Tudera G-10 48   3 

Ufones  F-7 66 
Ungilde D-4 116   3 

Uña de Quintana G-3 96 
Utrera de la Encomienda E-3 117 

Vadillo de la Guareña N-12 54    4  6

Val de Santa María G-4 70     5 

Valcabado K-9 7 
Valde�njas M-10 33 
Valdemerilla F-4 90 
Valdeperdices I-9 19  2    6

Valdescoriel M-4 72    4 

Valdespino C-3 119   3 

Valer G-7 75 
Valparaiso F-4 85 
Valleluengo G-4 87 
Vallesa de la Guareña N-14 60 
Vecilla de la Polvorosa K-3 84   3 

Vecilla de Trasmonte J-4 70     5 

Vega de Nuez E-6 81
Vega de Tera H-4 75 
Vega de Villalobos M-5 67 
Vega del Castillo E-2 113 
Vegalatrave H-7 42 
Venialbo L-11 23      6

Vezdemarbán N-8 52      6

Vidayanes L-5 50   3 

Vide de Alba H-8 49 
Videmala H-8 37 
Vigo de Sanabria C-2 127 1  3 

Villabrázaro K-4 76  2  4  6

Villalba de la Lampreana L-6 40   3   6

Villabuena del Puente M-11 40      6

Villadepera G-9 47   3 4 

Villaescusa M-13 44      6

Villafá�la L-6 41   3 4 5 6

Villaferrueña J-3 88    
Villa�or I-9 33 
Villageriz I-2 84 
Villalazán L-10 15 
Villalcampo H-9 30   3   6

Villalobos M-5 62   3  5 

Villalonso N-9 45   3

Villalpando M-6 50   3 4 5 6

Villalube L-9 25      6

Villaverde G-2 99 
Villamayor de Campos N-5 56      6

Villamayor de Cadozos G-12 43 
Villamor de la Ladre G-11 44 
Villamor de los Escuderos L-12 41   3 4  6

Villanázar J-4 77 
Villanueva de Azoague K-4 67   3   6

Villanueva de la Sierra A-3 159 
Villanueva de las Peras I-5 63  2 

Villanueva de los Corchos I-9 42 
Villanueva de Valrojo G-5 71   3  5 

Villanueva del Campean J-11 22  2 

Villanueva del Campo N-4 64     5 6

Villaobispo I-3 79 
Villar de Fayaves N-5 59 
Villar de Farfón G-4 81 
Villar de los Pisones D-3 105 
Villar del Buey G-11 45      6

Villaralbo K-10 6    4 5 6

Villardeciervos F-5 78   3 4  6

Villardiegua de la Ribera G-9 52   3 

Villárdiga N-6 45 
Villardondiego N-9 39 
Villarejo de la Sierra E-3 118 
Villarino de Cebal F-6 73 
Villarino de Manzanas D-5 95 
Villarino de Sanabria C-3 122   3 

Villarino Tras la Sierra D-8 76   3 

Villarrín de Campos L-6 35   3 4  6

Villaseco del Pan I-10 21   3 

Villavendimio N-9 41 
Villaveza de Valverde J-5 64 
Villaveza del Agua K-5 52   3 4 5 6

Vime de Sanabria D-3 103   3 

Viñas de Aliste E-6 75 
Viñuela I-12 34 
Vivinera F-7 57 

Záfara F-11 48 
Zamora K-10 0  2 3 4 5 6
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A  Población
B  Situación en el plano
C  Distancia desde Zamora Capital
D 1 Campings
E 2 Albergues
F 3 Alojamientos rurales
G 4 Hoteles y pensiones
H 5 Restaurantes
I 6 Farmacias

ZAMORA
O�cina municipal de turismo
Tfno.: 980 53 36 94
o�cina.turismo.zamora@gmail.com

ZAMORA    
O�cina Regional de turismo  
Tfno.: 980 53 18 45   
o�cinadeturismodezamora@jcyl.es

PATRONATO PROVINCIAL DE TURISMO
O�cina de Turismo
Plaza de Viriato, s/n. Zamora
Tfno. y fax: 980 53 64 95
informacionturistica@zamoradipu.es

Oficinas de turismo
en la provincia de Zamora

FIESTAS POPULARES DE MASCARADAS
Los Carochos de Riofrío de Aliste y el Zangarrón de Sanzoles son dos ejemplos de 
Fiestas Populares de Mascaradas de Invierno donde personajes vestidos de forma 
extravagante y con caretas estrafalarias nos remiten a símbolos y culturas preroma-
nas. En general son personajes diablescos que realizan carreras y saltos por el pueblo, 
provocando a la gente e invitándola a participar en la �esta al son de los cencerros, 
vejigas hinchadas o esgrimiendo tenazas articuladas y pinchos. 
Hay más ejemplos de mascaradas en la provincia como son: 
La Visparra de San Martín de Castañeda (25 de diciembre).
El Tafarrón de Pozuelo de Tábara (26 de diciembre).
El Pajarico y el Caballico de Villarino Tras la Sierra (26 de diciembre).
La Filandorra de Ferreras de Arriba (26 de diciembre).
El Zangarrón de Montamarta (1 y 6 de enero).
Los Diablos de Sarracín de Aliste (1 de diciembre).
Los Cencerrones de Abejera (1 de enero).
La Obisparra de Pobladura de Aliste (15 de agosto).
El Atenazador de San Vicente de la Cabeza (11 de agosto). 

CARNAVAL
A estas celebraciones carnavalescas les siguen aquellos que tienen lugar propiamente en 
Carnaval y junto al ya citado Carnaval de Toro y el Carnaval de Zamora hay que señalar:
Los Diablos de Villanueva de Valrojo (domingo, lunes y martes de Carnaval).
La Vaca Bayona de Almeida de Sayago (domingo y martes de Carnaval).
Vaca Antrueja de Pereruela (Carnaval).

SEMANA SANTA
Tras el Carnaval llega la Semana Santa y además de la de Zamora 
y Toro destaca la de Bercianos de Aliste (Jueves y Viernes Santo).

ROMERÍAS 
Otras �estas tradicionales son las numerosas Romerías que se celebran en la provin-
cia entre las que destacan:
La Luz en Moveros (domingo siguiente a San Marcos).
Ntra. Sª. De Gracia en Villamor de Cadozos (domingo siguiente al 25 de abril).
El Cristo de Morales del Vino (9 de mayo).
El Cristo de Las Batallas en Toro (Lunes de Pentecostés). 
Romería de La Hiniesta (Lunes de Pentecostés). 
La Peregrina en Donado (primer domingo de septiembre).
La Alcobilla de Rábano de Sanabria (8 de septiembre).
Virgen de la Carballeda (tercer domingo de septiembre).
La Tuiza en Lubián (último domingo de septiembre). 
Los Remedios de Otero de Sanabria (primer domingo de octubre). 

TOROS
Otras �estas de interés son las relacionadas con los toros por lo que además del Toro 
Enmaromado de Benavente (miércoles antes del Corpus Christi) podemos destacar: 
Espantes de Fuentesaúco (primer �n de semana de julio)
Encierros de Villalpando (16 de agosto).
La Fuente del Vino en Toro (28 de agosto).
Encierros de Fermoselle (28 de agosto).

Espacios naturales

LAGO DE SANABRIA
Se trata de un espacio natural que ocupa 32.302 has. En el noroeste de la provincia. 
Protegido como Parque Natural cuenta con el lago de origen glaciar más grande de la 
península, así como numerosas lagunas y relieves especí�cos de la última glaciación, 
tales como valles encajonados, cañones, morrenas... etc. La altitud de este espacio 
oscila entre los 997 m en que se encuentra el lago y los 2.124 m del pico más alto de 
la sierra (Peña Trevinca). En sus bosques de robles y castaños vive una variada fauna. 
Visitar la Casa del Parque en Rabanillo-Galende.

ARRIBES DEL DUERO
El río Duero ha ido excavando un profundo cañón que en ocasiones alcanza dimensio-
nes de 400 m de altura en las paredes graníticas por donde discurre. A lo largo de más 
de 100 km este espacio, declarado Parque Natural, ofrece paisajes abruptos e inaccesi-
bles de singular belleza, a donde se asoman pequeños pueblos de la comarca de 
Sayago, fronterizos con Portugal, que destacan por su arquitectura popular. La suavidad 
del microclima que se crea en la zona permite cultivos en bancales de viñedo, olivo y 
frutales más propios del clima mediterráneo. Visitar la Casa del Parque en Fermoselle.

LAGUNAS DE VILLAFÁFILA
Es uno de los grandes humedales de la península y zona de invernada de aves migrato-
rias que pasan aquí los meses más duros del invierno. Está formado por tres lagunas 
y sus inmediaciones y ocupa 32.682 has, donde pueden encontrarse altas concentra-
ciones de ánsares y ánade real, así como el núcleo más alto de población de avutardas 
(el 10% de la población mundial). Lógicamente está declarado Zona de Especial 
Protección de Aves y Reserva Natural de Caza y además de las aves citadas, cuenta 
con más de cien especies diferentes que pueden ser observadas. Visitar la Casa del 
Parque de Villafá�la.

SIERRA DE LA CULEBRA
Se trata de un pequeño reducto de 67.340 has en el que, a la sombra de grandes 
extensiones de pinares mezcladas con robles, jaras y brezo, sobrevive un importante 
número de especies cinegéticas: ciervo, corzo, jabalí, etc... que lo convierten en un 
espacio muy apreciado por los cazadores. Además de esta Reserva Regional de Caza 
alberga la más alta población de lobo ibérico de la península, una presencia determinante 
para los pueblos de la zona, donde aún se encuentran construcciones para salvaguardar 
el ganado de sus ataques, junto a otros ejemplos interesantes de arquitectura popular.

Fiestas

FIESTAS DE INTERÉS TURÍSTICO REGIONAL
Los Carochos de Riofrío de Aliste (1 de enero).
Los Carnavales de Toro (domingo, lunes y martes de Carnaval).
Semana Santa de Bercianos de Aliste (Bien de Interés Cultural).
Semana Santa de Toro.
Semana Santa de Zamora (Bien de Interés Cultural y de Interés Turístico Internacional).
Fiestas de La Veguilla. Benavente (lunes de "Pascuilla": 8 días después del Domingo 
de Resurrección).
Toro Enmaromado de Benavente (miércoles anterior al Corpus Christi).
Los Viriatos-Pendones de Fariza (primer domingo de junio).
Mercado Medieval de Puebla de Sanabria (�n de semana más próximo al 15 de agosto).
Fiestas de la Vendimia en Toro (entre el 10 y el 12 de octubre).
Zangarrón de Sanzoles (26 de diciembre).

Museos y Centros de Interpretación

Alcañices: Centro de documentación de Aliste, Tábara y Alba. Convento de San Francisco.
Arrabalde: Aula arqueológica. Poblados Astures.
Benavente: Centro de interpretación de los ríos. Museo de Semana Santa.
Carbajales de Alba: Museo del Traje Carbajalino.
Codesal: Centro Etnográ�co.
Ferreras de Abajo: Arboreto.
Ferreras de Arriba: Centro de interpretación de la vida pastoril: "Los Corralones".
Granja de Moreruela: Centro de interpretación del Cister.
Manganeses de la la Polvorosa: Aula arqueológica "Asentamientos Astures y Romanos".
Morales del Rey: Aula Arqueológica del Neolítico.
Morales de Toro: Museo del Vino.
Muelas del Pan: Centro de Interpretación "El Alcornocal".
Pereruela: Centro de Interpretación del Barro.
Puebla de Sanabria: Centro de interpretación de las forti�caciones. Museo de Gigantes 
y Cabezudos.
Rabanales: Centro de interpretación de las especies micológicas.
Ricobayo de Alba-Muelas del Pan: Centro de interpretación "Palomar Didáctico".
Sagallos: Centro de interpretación de la miel.
Santa Eulalia de Tábara: Museo Etnográ�co.
Santibañez de Vidriales: Centro de interpretación de los campamentos romanos, 
Colección museográ�ca de los campamentos romanos "Petavonium".
Toro: Museo de San Salvador. Museo de San Sebastian de los Caballeros. Villamor de 
Campos: Centro de interpretación de la carpintería de blanco.
Zamora: Museo de Zamora, Plaza de Santa Lucía, 2 Palacio del cordón. Museo 
Etnográ�co de Castilla y León, Calle Sacramento. Museo Catedralicio, Plaza de la 
Catedral. Museo de Semana Santa, Plaza de Santa María la Nueva. Museo-exposición 
Baltasar Lobo, Plaza de la Catedral y castillo. Centro de interpretación de las ciudades 
medievales, Cuesta del Pizarro. Museo Diocesano, Plaza de Santo Tomé.

Monumentos

CASTILLOS
Alcañices
Alfaraz
Belver de los Montes
Benavente (Torre del Caracol)
Castillo de Alba
Castrotorafe (San Cebrián de Castro)
Granucillo de Vidriales
Puebla de Sanabria
Toro
Villalonso
Villalpando (Puerta de San Andrés)
Zamora

IGLESIAS Y MONASTERIOS
Arcenillas (Tablas del siglo XV)
Belver de los Montes
Benavente
Casaseca de las Chanas
Castroverde de Campos
El Campillo-San Pedro de la Nave
Fermoselle
Fuentesaúco
Granja de Moreruela (ruinas del monasterio)
Grijalba de Vidriales
La Hiniesta
Lubian (Santuario de la Tuiza)
Molacillos
Mombuey
Morales del Vino

Olmo de la Guareña
Puebla de Sanabria
San Martín de Castañeda (Monasterio)
San Miguel de la Ribera
Santa Colomba de las Carabias
Santa Colomba de las Monjas
Santa Marta de Tera
Tábara
Toro
Villalpando
Villamor de los Escuderos
Villanueva de Azoague
Vllamueva del Campeán
Villanueva del Campo
Zamora

FERMOSELLE   
O�cina de turismo   
Tfno.: 980 61 35 35   
ofturismofer@hotmail.com

MERCADO DEL PUENTE
O�cina de Turismo
Tfno.: 980 62 14 08
oturlago@hotmail.com

PUEBLA DE SANABRIA    
O�cina de Turismo
Tfno.: 980 62 07 34
ofturismo@pueblasanabria.com

RIONEGRO DEL PUENTE
O�cina de Turismo
Tfno.: y Fax: 980 65 21 61

TORO
O�cina de Turismo
Tfno.: 980 69 47 47
turismo@toroayto.es

TORREGAMONES   
O�cina de turismo   
Tfno. 980 61 61 18
(Ayuntamiento)

ALCAÑICES
O�cina de Turismo
Tfno.: 980 68 03 68

BENAVENTE   
O�cina de turismo   
Tfno.: 980 63 42 11    
Fax: 980 63 61 08   
turismo@benavente.es

O�cina de turismo   
Tfno. 980 61 61 18
(Ayuntamiento)

Tfno.: 980 63 42 11    
Fax: 980 63 61 08   
turismo@benavente.es

Procesión del Santo Entierro en Bercianos de Aliste
FOTO ESTUDIO MYNT

Lago de Sanabria
FOTO ARCHIVO DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE ZAMORA

Los Carochos de Riofrío de Aliste
FOTO J. NAVARRO

Casa del Parque del Lago de Sanabria
FOTO J. PASCUAL

Castillo de Villalonso
FOTO ESTUDIO MYNT

Catedral de Zamora desde el río Duero
FOTO J. PASCUAL

COJUNTOS HISTÓRICOS
Fermoselle
Puebla de Sanabria
Santa Cruz de los Cuérragos (C. Etnográ�co)
Toro
Villardeciervos
Zamora
Calzada de la Plata en Zamora

ZONAS ARQUEOLÓGICAS
Arrabalde: dolmen, "Casetón de los Moros" y castro de "Las Labradas.
Bamba: Castro del Viso
Camarzana de Tera: Villa romana
Fresno de la Carballeda: Castro " El Castro"
Granucillo de Vidriales: Dólmenes de "San Adrrián" y las " Peñezuelas"
Linarejos: Covachas del Portillón y de Melendro (arte rupestre)
Lubián: Castro "As Muradellas"
Manganeses de la Polvorosa: Castro "La Corona o el Pesadero"
Molacillos: Cisternas romanas y castro " Teso de la Mora"
Morales del Rey: Dolmen "El Tesoro"
Santa Eulalia de Tábara: Castro "El Castrillón"
Moreruela de Tábara: Arte rupestre
Rábano de Aliste: Castro.
Riomanzanas: Castro "El Castro"
Rosinos de Vidriales: Campamento romano "Petavonium"
San Martín del Pedroso: Castro "El Pedroso"
Villalazán: Zona arqueológica "El Alba"

CONSTRUCCIONES CIVILES
Benavente (hospital)
Cañizal (casa noble)
Matilla de Arzón (rollo de Justicia)

La Filandorra de Ferreras de Arriba
El Zangarrón de Montamarta
Los Diablos de Sarracín de Aliste
Los Cencerrones de Abejera
La Obisparra de Pobladura de Aliste
El Atenazador de San Vicente de la Cabeza

CARNAVAL
A estas celebraciones carnavalescas les siguen aquellos que tienen lugar propiamente en 
Carnaval y junto al ya citado 
Los Diablos de Villanueva de Valrojo
La Vaca Bayona de Almeida de Sayago
Vaca Antrueja de Pereruela

SEMANA SANTA
Tras el Carnaval llega la Semana Santa y además de la de 
y Toro destaca la de 

ROMERÍAS 
Otras �estas tradicionales son las numerosas Romerías que se celebran en la provin
cia entre las que destacan:
La Luz en Moveros (domingo siguiente a San Marcos).
Ntra. Sª. De Gracia en Villamor de Cadozos
El Cristo de Morales del Vino 
El Cristo de Las Batallas en Toro
Romería de La Hiniesta (Lunes de Pentecostés). 
La Peregrina en Donado (primer domingo de septiembre).
La Alcobilla de Rábano de Sanabria
Virgen de la Carballeda (tercer domingo de septiembre).
La Tuiza en Lubián (último domingo de septiembre). 
Los Remedios de Otero de Sanabria

TOROS
Otras �estas de interés son las relacionadas con los toros por lo que además del 
Enmaromado de Benavente
Espantes de Fuentesaúco (primer �n de semana de julio)
Encierros de Villalpando (16 de agosto).
La Fuente del Vino en Toro
Encierros de Fermoselle (28 de agosto).

 (miércoles anterior al Corpus Christi).

 (�n de semana más próximo al 15 de agosto).

Los Carochos de Riofrío de Aliste
FOTO J. NAVARRO
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