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uatro espacios protegidos de
absoluta excepcion definen a la
provincia de Zamora como un
referente en la conservacion del
patrimonio natural.

También en el aprovechamiento
turistico de una riqueza paisajistica, faunistica y vegetal que
la convierte en un modelo exportable. El inmenso espejo del
Lago de Sanabria, los imponentes caones de los Arribes, la
belleza alada de las lagunas de Villafafila y los grandes mamiferos
de la Sierra de la Culebra son las cuatro coordenadas en las
que se orienta el futuro del medio rural zamorano.

La huella del glaciar

- Parque Natural del Lago de Sanabria

El entorno del Lago de Sanabria se rodea con la presencia de 1.500 especies
vegetales, fruto del encuentro entre la flora mediterranea y la atlantica. Mas de 140
especies de aves, con abundancia de rapaces, comparten un cielo desde el que contemplar
un paisaje rocoso que conserva intactas las huellas de los dltimos glaciares.

]

Lago de Sanabria
FOTO: TICO.LUCA




La fuerza del hielo
- Geologia

Las estribaciones meridionales de las sierras de Cabrera y Segundera
cuentan con una treintena de lagunas glaciares, algunas de ellas de
extraordinaria grandiosidad, que forman parte del Parque Natural del Lago
de Sanabria. Situadas en parajes de dificil acceso, han permanecido casi
inmunes a la alteracion por la mano del hombre.

El Lago de Sanabria es la masa de agua que da nombre a este espacio
protegido, lo que se justifica sobradamente por los paisajes impagables que brinda
al visitante y por sus dimensiones: una longitud maxima de 3.178 metros, una
anchura de 1.590 y una superficie de casi 320 hectareas. Si se pudiera mirar de perfil,
veriamos que lo forman dos cubetas: la mas occidental alcanza una profundidad de
40 metros, mientras que la oriental llega a los 53.

Trucha Sanabresa
FOTO: SANTOS CID" 8

El paraiso de la trucha

- Fauna

Un espacio natural tan marcado por el agua como el de Sanabria
alberga un buen nimero de especies animales vinculadas a este medio.
Entre ellas, varios tipos de pez encuentran su habitat en el lago, las lagunas,
los rios y los arroyos de agua cristalina, que descienden serpenteantes
desde la montana. Destaca la presencia de la trucha, tan apreciada para
la pesca deportiva como exquisita sobre el plato.

Sobrevuelan este Parque Natural 142 especies de aves, entre ellas rapaces
diurnas como el aguila real, el halcn abejero ~denominado asi porque se alimenta
de abejas-, el halcon peregrino, el ratonero comn, el cernicalo vulgar y el buho real,
junto a pajaros como el alcaudon dorsirrojo, el escribano cerillo, el pechiazul, la
perdiz pardilla, denominada localmente ‘charrela’. Entre los bosques de roble, pueden
verse el camachuelo comn, el petirrojo, el arrendajo, la abubilla...

Junto a la trucha, que en el Lago de Sanabria puede alcanzar dimensiones
considerables y su carne adquiere un tono rosado que recuerda a la del salmon,
comparten las aguas la bermejuela, el cacho o el barbo. Por lo que respecta a los
mamiferos, son 41 las especies presentes: el escurridizo desman de los Pirineos,
varios mustélidos como la nutria, la marta, el armifio, la gardufia o el tejon, y otros
mamiferos de mayor talla: el corzo, el jabali y el gato montés.



Vegetacion de montana

- Flora

Las 22.000 hectareas del Parque Natural del Lago de Sanabria ofrecen
un entorno Unico al amante de la naturaleza, con una flora especifica de
gran riqueza, que supera las 1.500 especies. Sobre esta diversidad botanica
emerge el roble en todo su esplendor, con agrupaciones de arboles que se
asoman al lago hasta casi besar sus aguas cristalinas.

El roble, o ‘quercus pyrenaica’, adaptado al frio y capaz de soportar largos
periodos sin agua, abunda en la cuenca del Tera y en las laderas de la Sierra Segundera.
Recibe en este rincon zamorano el nombre de ‘carballo’ y ha sido desde antiguo
parte importante en la economia doméstica sanabresa al proveer a sus habitantes
de una solida estructura para sus casas y de lefia para sus hogares. Ademas del
roble, el gran sefior de estas tierras, toman el monte formaciones de matorral como
la hiniesta, el brezo o el piorno serrano.

El castafio es también una especie representativa del parque, aunque aparece muy
diseminada. En la parte alta y media del Tera se da el acebo. Los tejos, muchos de
ellos centenarios, se hallan asimismo en barrancos y laderas, mezclados con robles.
En las margenes del Tera y en las orillas de rios y arroyos se encuentran alisos,
fresnos y sauces, mientras por todo el Parque se pueden ver el serbal, el cerezo de
monte, el avellano y el abedul.

De entre todas las masas forestales de la provincia destaca “El Tejedelo”, en Requejo,
en la comarca sanabresa, una de las manchas de tejo mas importantes y mejor
conservadas de la Peninsula Ibérica.

Inspiracion de Unamuno

- Alrededores

La estancia en el parque natural o el bafio, cuando el tiempo lo
permite, en las aguas del lago se complementan con la visita a la Casa del
Parque, situada en los restos de un antiguo monasterio romanico. El
conjunto formado por el edificio y el lago inspir a artistas de la talla de
Miguel de Unamuno, que ambientd en él una de sus obras cumbre, ‘San
Manuel Bueno, martir’.

La Casa del Parque esta situada en San Martin de Castaieda, en un emplazamiento
privilegiado sobre el Lago de Sanabria. En su interior, una serie de paneles y videos
descubren al visitante todos los secretos que esconden la masa de agua y su entorno.
Se desconoce cuando se fundd el monasterio, aunque se tiene constancia de una
reconstruccion en el afio 921. Casi
desaparecido tras el periodo de las
desamortizaciones de bienes . R Bbadgiast eer Yo
eclesiasticos, hoy se conservan su - '
sacristia, del siglo XV1, y una fachada
del siglo XVIII.

En pleno cauce del rio Tera,
Ribadelago es un buen ejemplo
de la arquitectura sanabresa. En
pleno casco urbano, cerca del rio,
un monumento recuerda a los
144 fallecidos el 9 de enero de
1959, cuando se resquebrajo la
presa de Vega de Tera. A pocos
Rilémetros aguas abajo, junto al
lago, Ribadelago Nuevo rompe la
armonia con los blancos edificios
construidos para cobijar a los
supervivientes de la tragedia.
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Parque Natural
rribes del Duero

La tenacidad del Duero,
empenado en horadar durante
millones de aios la masa granitica de
la comarca de Sayago, ha dado origen
al deslumbrante espectaculo de los

Arribes, una herida de hasta 200 metros de profundidad en
la frontera con Portugal. El microclima generado en este
espacio fabuloso ha dado origen a la presencia de especies
animales y vegetales propias de la region mediterranea.

Una belleza dificil de creer
- Geologia

La comarca zamorana de Sayago no seria la misma de no estar situada
sobre una gran masa de roca eruptiva, un bloque de granito consolidado en
la corteza terrestre que condiciona desde la agricultura hasta la arquitectura
local. Es el batolito de Sayago, convertido en un espectaculo tnico en Espana
alli donde el Duero lo atraviesa.

El Parque Natural de los Arribes del Duero se caracteriza por el profundo
cafion abierto por el cauce del rio, con paredes que sobrepasan en muchos puntos
los 200 metros de altura. A lo largo de unos 80 kilometros (cincuenta compartidos
con la frontera portuguesa), el Duero desciende rapidamente de altitud. Ello ha
hecho posible la existencia de un impresionante complejo de presas de produccion
hidroeléctrica, que incrementan la dimension acuatica de este parque natural.



Un rincon mediterraneo

- Flora

La espectacular geografia modelada por la erosion, que recuerda a
colosales acantilados de otras partes de Europa, permite que a lo largo del
cauce del Duero se sitien distintas escalas biologicas, propiciadas por las
diferencias climaticas entre las cimas del cafidn, muchas veces carentes de
vegetacion, y el espacio cobijado por los paredones de granito.

Las peculiaridades del clima en el conjunto de la comarca de Sayago favorecen
el desarrollo de una vegetacion baja, de tipo mediterraneo (jaras, escobas, espliego,
lavanda...), y explica también la existencia de rincones singulares, como el alcornocal
de Fornillos de Fermoselle. Al mismo tiempo, en los barrancos caracteristicos de los
Arribes del Duero florecen vifias, olivos, madrofios o enebros, e incluso alglin naranjo,
como si el paisaje del Mediterraneo se hubiera trasladado a este rincon del interior
peninsular. Un valle encajado, resguardado del viento y con mucha luz solar se traduce
en una temperatura media anual suave, la inexistencia de heladas y unas ciertas
condiciones de humedad. Todos estos rasgos dan lugar a una riquisima comunidad
vegetal, caracterizada por la gran abundancia de especies tipicamente mediterraneas.

Puente Pino
FOTO: ALCINA

Buitres y murciélagos

- Fauna

Grandes aves extienden sus alas en el suroeste de la provincia zamorana como
anuncio de que algo extraordinario esta sucediendo alli donde apuntan sus picos. El
buitre comin y el guila real ejercen su reinado en el cielo de los Arribes, que comparten
con especies como el alimoche o el halcon peregrino. Los paredones de piedra albergan
los refugios donde duermen y se reproducen estas aves singulares, que hacen las
delicias de los aficionados a la observacion. Por la noche es el murciélago quien campa
asus anchas en un vuelo en apariencia erratico, pero durante el cual este raton alado
se alimenta y mantiene a raya a la poblacion de mosquitos.

Aunque son numerosos los valores naturales, culturales y paisajisticos asociados
al parque natural, hay que destacar que se trata de uno de los espacios naturales mas
valiosos para la fauna de toda Europa. Los cortados y las formaciones de pefiascos resultan
elementos caracteristicos de este espacio natural, donde se localizan especies de gran valor
faunistico, como el buitre comiin, el aguila real, la cigiiefia negra, el alimoche o el halcon
peregrino, sin olvidar otras especies de interés como el dguila culebrera, el biho real o la
chova piquirroja.



Cruce de caminos

- Alrededores

La localidad de Fermoselle ofrece un mirador sobre el parque natural
que es también una leccion de historia. Cruce de caminos entre lo portugués
y lo espaiiol, la comarca también esta marcada por la confluencia entre
dos rios que son mas que cursos de agua: el Duero y el Tormes.

Las peculiaridades de los Arribes marcan profundamente la morfologia y la
idiosincrasia de las poblaciones del entorno, con un papel estelar para la localidad
de Fermoselle. Edificada en granito sobre en una elevacion estratégica que permite
dominar gran parte de la comarca, esta villa cuya historia comenzé mucho antes
de la llegada de los romanos absorbe parte del caracter portugués y salmantino,
territorios con los que sirve de frontera. El término municipal de Fermoselle tiene
parajes realmente espectaculares. La desembocadura del rio Tormes, el paraje
conocido como Ambasaguas, bien merece una visita pausada. Lo mismo que el
puente de la Cicutina, en el Tormes, donde se ha habilitado una zona de bafio
cercana a unos molinos.

Fermoselle
FOTO: ALCINA

Arribes del duero

FOTO: FICO LUCA




Observatorio de Villafafila
FOTO: CARMELO CALVO

Reserva Natural

de las
agunas de Villafafila

Al noreste de la provincia de

Zamora, rodeado por los palomares que

identifican a la Tierra de Campos, se

localiza el complejo lagunar de Villaffila,

que constituye uno de los mas importantes humedales de la

peninsula. Este paraje llano, donde el azul del cielo llega a

confundirse con el agua, es el mas significado enclave para las
aves acuaticas en la geografia de Castilla y Leon

Un refugio de agua salada

- Geologia

Aunque Tierra de Campos se caracteriza por un terreno de suelos
arenosos y arcillosos, las Lagunas de Villafafila son consecuencia de la
presencia de rocas impermeables, con una acumulacion de agua que da
origen a la avifauna mas rica de Castilla y Leon. El caracter salino de sus
aguas responde a la gran cantidad de sales que impregnan los materiales
que forman su subsuelo.

Una orografia plana, de amplios horizontes, y las caracteristicas geologicas
del terreno son las responsables de la formacion de las lagunas de Villafafila, que
confieren a esta zona himeda una importancia sobresaliente en la Peninsula Ibérica.
Aunque Tierra de Campos se define por sus suelos arenosos y arcillosos, las lagunas
responden a la presencia en su sustrato de rocas impermeables.




Paisaje marcado
por el hombre

- Vegetacion

La salinidad del agua y el radical contraste entre el invierno y el
verano condicionan la vida vegetal en las Lagunas de Villafafila. En el
entorno cerealista, donde habita la avutarda, la concentracion parcelaria
y la quema de rastrojos redujeron de forma dramatica la presencia de los
arboles y matorrales que antario poblaban la zona.

La vegetacion de las Lagunas de Villafafila esta condicionada por los ciclos de escasez
y abundancia de agua, la elevada salinidad del suelo y el estricto clima continental
dominante. En la zona se pueden encontrar plantas tipicamente continentales junto
a otras capaces de soportar ambientes salinos. Pero el Espacio Natural de las Lagunas
de Villafafila engloba también a su entorno mas inmediato, una llanura cerealista
dominada por los barbechos y cultivos de cebada y trigo, que suman cerca del el
80% de la superficie, junto a otros como la alfalfa.

Avutardas y aves
migratorias

- Fauna

Los meses frios del afio son la época propicia para que el aficionado
a la observacion de aves se acerque a este punto himedo de la Tierra de
Campo. Criaturas aladas procedentes de toda Europa hacen de Villafafila
un paraiso para el denominado ‘orniturismo’, aunque la poblacion de aves
no desaparece el resto del afo; este paraje también acoge la mayor
concentracion europea de avutardas.

La Reserva Natural de las Lagunas de Villaféfila es conocida mundialmente por su
poblacion de aves, aunque se da la curiosidad de que uno de los principales reclamos
para el aficionado a la observacion no esta directamente relacionado con el agua
acumulada en este paraje. Las zonas de cultivo proximas a las lagunas, incluidas en
la reserva, acogen la mayor concentracion europea de avutardas. Esta ave zancuda,
de unos ocho decimetros de longitud, de color rojo manchado de negro, el cuello
delgado y largo y las alas pequeas, hace las delicias del visitante gracias a su vuelo
corto y pesado. De hecho, su nombre proviene del latin: ‘avis tarda’, o ave lenta.

La avifauna que ha hecho de Villafafila un referente mundial es la que escoge a las
lagunas como su habitat y que hace de ellas un paraiso del orniturismo en los meses
frios del afio, entre noviembre y febrero. La familia mas numerosa esta formada por
las anatidas, entre las que destaca el ansar com(in, junto a especies como el anade
real, la cerceta comin, el pato cuchara, el anade silbon o el anade rabudo.



Catedrales de barro

- Alrededores

Tan caracteristico de Tierra de Campos como su paisaje llano, en el que
se pierde la vista, son los centenares de palomares existentes en la comarca.
Este ejemplo de arquitectura popular, construido a base de adobe y tapial,
forma parte del paisaje y refuerza la vinculacion de la zona con las aves. Son
‘catedrales de barro’, que ya no poseen el significado economico de antes.

Muy proximas a Villafafila se encuentran las ruinas del monasterio cisterciense
de Moreruela, en el que puede continuar la observacion de las aves, ya que los restos
de este complejo religioso estan colonizados por un gran nimero de cigiieiias blancas.

Al mismo tiempo, y ya que nos encontramos en la Tierra de Campos, en el entorno
se pueden contemplar decenas de palomares, un ejemplo de arquitectura popular
que representa a la comarca como ninguna otra imagen. La silueta de estas
‘catedrales de barro’ forma parte del paisaje rural, pese a que han perdido gran
parte de su significado econdmico.

Monasterio de Moreruela: *

FOTO: MYNT:

Aves
FOTO: CARMELO CALVO




Los dominios

del lobo

Reserva Regional
de Cazade la
ierra de la Culebra.

Extendida de noroeste a sureste, y
asomando su hocico a Portugal, una
serpiente verde atrae a cazadores y
amantes del medio rural en busca de
paisajes insolitos y escenas en las que la naturaleza muestra todo
su vigor. El lobo campa a sus anchas por unas tierras en las que,
llegado octubre, el entrechocar de las cornamentas y el bramido
del ciervo anuncian un espectaculo digno de ser contemplado.

Entre Sanabria y Aliste
- Geologia

Rodeada por las comarcas de Aliste, Sanabria y la portuguesa Tras
Os Montes se levanta la Sierra de la Culebra. Su relieve, de formas suaves
y ondulantes, recuerda al reptil que le da nombre y su rostro esta marcado
por las cicatrices que ha dibujado el agua durante milenios.

El relieve de la Sierra de la Culebra es de escasa altitud, con una profusion de
pizarras y cuarcitas que emergen entre la vegetacion. Su mayor altura son los 1.243
metros de Pefia Mira, un espléndido balcon sobre la cadena montariosa, y tiene su
continuacion en el portugués Parque Natural de Montesinhos. Como en otras zonas de
montafa, el agua ha modelado un relieve abrupto, con fuertes pendientes; existen
torrenteras y pequefios cursos de agua en los que predominan las caracteristicas erosivas,
con el nacimiento de algunos rios cuyo maximo desarrollo se alcanza en los valles
adyacentes a la sierra, como es el caso del rio Aliste.



A tiro de prismatico

- Fauna

Extranas, aunque no del todo desconocidas huellas se multiplican
en el suelo de la Sierra de la Culebra. El visitante mas informado sospechara
pronto que se trata del rastro dejado por el lobo ibérico, que tiene en la
reserva regional a su poblacion mas numerosa de Espana. El jabali, el ciervo
y el corzo también habitan este terreno de suaves ondulaciones, en el que
el hombre tiene una cita con la naturaleza en estado puro.

La fauna de la Sierra de la Culebra es una de las mas ricas de Castilla y Leon,
aunque su fama se debe, sobre todo, a la presencia de la mayor concentracion de
lobos de Espaia. Con la categoria de Reserva Regional de Caza, este conjunto
montaioso puede presumir de la presencia de piezas de caza mayor como el corzo
o el ciervo, reintroducido con fines cinegéticos en 1972. Otros mamiferos presentes
en la zona son la nutria, el gato montés, el erizo, el tejon, la comadreja y el jabali.

Este espacio protegido cuenta, ademas, con catorce especies de reptiles,
incluidas cinco de culebras: la culebra bastarda, la culebra de escalera, la culebra
viperina, la culebra lisa meridional y la vibora hocicuda. Todavia se sit(a en el terreno
de la especulacion la pregunta sobre el nombre dado desde antiguo a esta sierra,
aunque la presencia de estos reptiles alimenta una de las teorias.

El reino del ‘pinus pinaster’

- Flora

La riqueza vegetal de la Sierra de la Culebra es equiparable a la
faunistica, pero el ser humano ha sido menos respetuoso con los arboles que
con los lobos o los jabalies; diferentes modalidades de pino han repoblado
la zona en perjuicio de las poblaciones autoctonas, pero siguen contribuyendo
a un paisaje agreste digno de ser visitado.

Los primitivos bosques de robles y encinas que cubrian la Sierra de la
Culebra han sido sustituidos por repoblaciones de coniferas y por extensas
formaciones de brezos y jaras.

La especie que domina es el ‘pinus sylvestris’, al que se unen el ‘pinus
pinaster’ y el ‘pinus nigra’. También estd presente el encinar, si bien muy degradado,
formando masas discontinuas. En la solana de la Peia del Cuervo aparecen junto a
la encina el alcornoque y el madrofio, junto a olivillas, retamas, escobones y tomillos.




Interpretar al lobo

- Alrededores

La historia aguarda al visitante en Puebla de Sanabria, una localidad Las edificaciones mas sobresalientes de esta capital comarcal son la iglesia
en la que abundan las casas senoriales y que ha dejado su huella en el de Nuestra Sefiora del Azogue (del siglo XII) y la Casa Consistorial, del siglo XVI.
devenir de nuestro pais. A sélo diez kilometros, en Robledo, el lobo contara Pero, sin duda, el monumento mas caracteristico de la villa es el castillo construido
pronto con un centro de interpretacion que dara las claves sobre este por los condes de Benavente a mediados del siglo XV.

animal mitico, su habitat y su relacion con el ser humano.

La localidad de Robledo, a diez
kilometros de Puebla de Sanabria y en plena
Sierra de la Culebra, contara con un centro
de interpretacion dedicado de forma
monografica al lobo ibérico. El proyecto se —
concibe como un lugar de estudio e flﬂmlu' hayl |'_-| {

investigacion de la especie tanto desde el [ v R ;’. ul ,} Wﬁﬁ y{ }’
> LYY

punto de vista cientifico como etnografico

y cultural. Contara con un cercado de 20
hectareas donde se mantendra una manada Cortinas de la Sierra de la Culebra
de lobos en cautividad. Su apertura estd s

prevista para el afio 2012.

Las calles de la parte vieja de Puebla
de Sanabria poseen el encanto de la
arquitectura en piedra, con el anadido de
contar con edificios nobles de grandes

balconadas y prolongados aleros. Proteccion: Espacio Natural de 67.340 Has.

Sierra de la Culebra

Localizacion: Noroeste de Zamora, en la comarca de Aliste.

Valores: Mantiene una de las poblaciones estables y mas
numerosas de lobo ibérico ademas de otras especies como el
ciervo, jabali, zorro...

e o
~»_.Santa Cruz de los Cuérragos
FOTO: MYNT




TURMA OCIO, S.L.

- Piragiiismo, senderismo, tirolina, rappel...
Telf. 616.001.810 - 980.161.854
www.turma.es turismo@turma.es

PATINES SAN JUAN
+ Alquiler de patines Lago de Sanabria
Telf. 639.644.295

RICOBAYO NATURAL

- Rutas guiadas, paseo y alquiler en
embarcaciones: motoras, canoas, vela
Telf. 980.553.008

EUROPARQUES HISPANO-LUSOS S.R.L.
- Crucero ambiental por los Arribes del Duero
y Lago de Sanabria

Telf. 980.557.557 - Fax: 980.557.557
Www.europarques.com info@europarques.com

ZAMORA NATURAL

- Actividades de turismo activo en espacios
y parques naturales

Telf. 655.821.899 - Fax: 980.160.078
www.zamoranatural.com

zamoranatural@zamoranatural.com

AHERCA-TRAS LA HUELLA DEL LOBO:
Telf. 600.575.769

aherca@aherca.com.com

TRADES AVENTURA

- Senderismo, piragiiismo y bicicleta de montaia

Telf. 609.712.379
www.tradesaventura.com info@tradesaventura.com

VENIATA

- Senderismo, observacion del lobo
y observacion astronomica

Telf. 980.683.378

info@ctveniata.com

CASONA DE BRANDILANES

- Senderismo, rutas en canoa, paseos en burro
Telf. 687.913.448/449 - 980.684.801
www.casonadebrandilanes.es

DESARROLLO DE NODOS TURISTICOS:
+ Alquiler de piraguas y embarcaciones

en el lago de Sanabria.

Telf. 607.791.549 gestion@lantur.es

PAINTBALL TORO:
Telf. 616.122.758

reservas@paintballtoro.es

PAINTBALL SANABRIA:
Telf. 980.620.295 - 685 976 931

srtapioles@yahoo.es

a riqueza del escenario natural
de la provincia de Zamora es
toda una garantia para el amante
de la naturaleza.

La amplia oferta de actividades
que recorren estos rincones del medio rural,

Epresas de Turismo Activo

SALTO 2012 TURISMO ACTIVO
Telf. 980.554.696

info@arribes-spain.com

AEROSERVICIOS CASTILLA Y LEON:

- Paramotor, Parapente
hezaco@terra.es

PATINES CUSTA LAGO:

- Alquiler de patines Lago de Sanabria
Telf. 687.664.951

PATINES VIQUIELLA:

- Alquiler de patines Lago de Sanabria
Telf. 679.214.672

edu-brinker@hotmail.com

GLOMARK:

- Paseo en globo

Telf. 647.461.196

eventos@glomark.es

SANABRIA A CABALLO

Telf. 678.420.815
info@pedrazalesrural.es

CENTRO HiPICO EQUUS DURI

ZAMORA:

Telf. 980.051.002
info@equusduri.com

en permanente conexion con la esencia de la naturaleza, permiten disfrutar de una
amplia oferta a través de empresas especializadas en todo tipo de practicas de turismo
rural y activo, como el senderismo, las rutas ecuestres y practicas medioambientales.
Elinterés por enriquecer el tiempo de ocio del visitante es la prioridad de las empresas
de turismo activo de la provincia, cuyo interés en ayudar a planificar el viaje se
complementa con sugerencias para hacer mas agradable la estancia del viajero.

LLOBU:
- Observacion del lobo en libertad,
rutas guiadas, Birdwatching, micologia

Telf. 677.873.017
info@llobu.es

NUEVO 0CIO:

- Deportes de Aventura, Paintball
Telf. 696.562.947

EL MIRADOR DEL LOBO:

- Senderismo, Trekking, observacion
de fauna: lobo, berrea

Telf. 630.762.042

elmiradordellobo@gmail.com

MILANATURA:

- Micologia, senderismo, berrea
Telf. 649.506.778

milanatura@yahoo.es

ZAMORA AVENTURA:

- Senderismo, cometas de traccion, rutas
con raquetas de nieve, geologicas, paintball,
tiro con arco

Telf. 980.409.999

info@zamoraventura.com



TIERRA DE CAMPOS
Ruta de las Lagunas y Salinas

- Senderismo - Observacion de aves

)

Ruta circular sin desnivel para realizar en bicicleta o caminando, entre lagunas,
restos romanos y campos de cereal.

Se Inicia le recorrido en la localidad de Villaféfila, en direccion este, hacia las
lagunas, donde la sefalizacion nos acercara al Puente de Villardiga a través de los
caminos de la reserva, entre palomares. Nos encontramos entre la laguna de Barillos
y Salina Grande, es en este punto donde podemos acercarnos al observatorio de
Otero y regresar al mismo punto, para acercarnos a la Casa del Parque, lugar perfecto
para la observacion de las aves mas caracteristicas de la Reserva Natural Lagunas
de Villafafila.

Epoca recomendada: Invierno y primavera
Distancia: 7 km.

MONTANAS DE SANABRIA

Ruta de los Tres Burros (La Plana)
- TrekRing - Raquetas de nieve - Esqui de travesia

Ruta con desnivel para realizar a pié o en
época invernal con raquetas de nieve o esqui
de travesia. Parte desde la famosa Laguna de
los Peces, siempre ascendiendo hasta los tres
burros, limite provincial con Ledn.

Iniciamos el recorrido en la Laguna de los
Peces, direccion noroeste, hacia el antiguo refugio
de pastores, de aqui una subida y nos situamos
a una altura de 1800 m., con vistas al Montalvo
y su circo glaciar, se intuye el Cafidon del Tera y
se deja ver el pico de pefia Trevinca. Si el dia es
despejado en el horizonte podremos divisar tres
rocas, las que dan nombre a esta ruta, por su
parecido a tres burros a lo lejos.

Direccion Norte, pasando, antes de la Gltima
subida, por el valle glaciar que se dirige a la
Laguna de Cubillas o de las Yeguas.

Al llegar a los Tres Burros disfrutaremos de
unas magnificas vistas de la vertiente leones y
los valles de rio Cabrera.

Epoca recomendada: Todo el afio
Distancia: 12 Km. / Ida y vuelta
Desnivel: 300 m

c—

Tres Burro;'A‘

|

Salinas de Sierra Alta

Laguna de S
S Cubillas \,

Pena Cabrita

Cuestade s
Estallarrabos \
.

Laguna de
los Pece:

Huerces Altas




MONTANAS DE SANABRIA

Cueva de San Martin
- TrekRing

San Martin de \

Castarieda o

Lago de Sanabria

Un recorrido que nos adentra en el cafidn del Tera, el mas grande e importante
que los glaciares modelaron en Sanabria.

Se inicia cerca de la localidad de San Martin de Castarieda, a la salida del pueblo,
en la explanada después de una curva cerrada nada mas pasar las Gltimas casas.
La senda esta situada a la izquierda de la carretera, al cruzar un pequeno puente,
hacia las naves de ganado, dejandolas a la derecha y subiendo entre robles, hasta
llegar al collado cercano al pico Teleno, desde donde bajaremos hasta llegar a la
poza de la Cueva de san Martin.

Epoca recomendada: Todo el afio
Distancia: 10 Km. / Ida y vuelta
Desnivel: 300 m

Cascadas de Sotillo

- Senderismo

~.. 7

4 .
———— Pico Cerdero

Llanos de Bubela

Sotillo de Sanabria

Cascadas

Un recorrido que nos adentra en el caiidn glaciar del rio Truchas, donde el
magnifico bosque caducifolio, se muestra como una imagen de lo que debi6 ser
com0n en este Parque Natural.

Empezamos el camino cerca de la Iglesia de San Lorenzo, donde ya existen sefiales
indicando el camino hasta llegar al puente sobre el rio Truchas, lugar donde iniciamos
la ascension entre este magnifico bosque de robles, sin dejar el camino, llegaremos a la
cascada que cae desde la Laguna de Sotillo, un lugar magico. Para regresar, el camino
que desciende hasta el cauce del rio, basta con seguirlo para regresar a Sotillo.

Epoca recomendada: Todo el afio (Invierno / Primavera con agua)
Distancia: 7 Km. / Circular
Desnivel: 360 m



Miradueros (Cozcurrita - Fariza)

- TrekRing

El arroyo Picon cuenta con numerosos restos
de molinos, sus aguas caen al Duero por las
conocidas lastras que se pueden ver desde el
mirador de las Barrancas. Cozcurrita cuenta la
iglesia Sta. M® Magdalena s. XIl romanica,
pequena y hermosa.

Encontramos las primeras seiales en el
puente medieval de Fariza, que siguiendo el
cauce del arroyo Picon, se dirige hasta el ponton
del Puerto, puente tipico de Sayago que todavia
sigue en pie con el paso de los afios. El camino
que sube entre encinas lleva a la Ermita del
castillo y su mirador, el Duero a nuestros pies.

Para llegar a Cozcurrita, debemos situarnos
detras de la ermita para bajar al cauce del arroyo
y sus molinos y de nuevo ascender a esta
localidad, pasando por su iglesia romanica.

Dejando atras el pueblo por la senda paralelo
a la carretera encontraremos otro camino a la
derecha, sefialado como GR (Rojo y blanco) que
nos lleva hasta Fariza.

Epoca recomendada: Todo el afio (Primavera con agua en el arroyo)

Distancia: 9 Km. / Circular

Fariza de
Sayago

LOS CANONES DEL DUERO

Calzada Romana Mirandesa
- Bicicletas de montana - Senderismo

;—)Q\Abellén

Arcillo

Este tramo de la Calzada parte desde Arcillo, atravesando el pueblo encontraremos
las sefiales que nos llevaran al Puente de la Albaiieza, en prefecto estado de
conservacion y en uso actualmente, al llegar a la Dehesa del mismo nombre, podremos
ver restos de calzada y las casas de la Albaiieza. Abelon cuenta con restos de calzada
bastante claros.

Epoca recomendada: Todo el afio
Distancia: 22 Km. / Ida y vuelta



SIERRA DE LA CULEBRA
La senda del rio Aliste

- Senderismo - Bicicletas de montana

San Vicente
de la Cabeza

J Rabanales

El rio Aliste da nombre a la comarca, nace en el corazon de la Sierra de la Culebra,
en San Pedro de las Herrerfas. Esta senda sirvi6 a peregrinos y pastores de camino
a las tierras Sanabresas.

Existe la posibilidad de unir los 47 Km. que separan Vegalatrave de Mahide por la
ribera, pero hemos elegido este tramo intermedio, que parte de Gallegos del rio, entre
praderas y arboledas, pasando la desembocadura del rio Frio hasta Flores, localidad que
atravesamos y seguimos el cauce, encontrando a nuestro paso las conocidas “norias”,
que los burros zamoranos hacian girar para sacar el agua que regaba las huertas, aun
en uso algunas de ellas. Un milino nos indica que hemos llegado a Bercianos, situado
entre un valle y una montania. Continuando entre huertos y arboledas esta San Vicente
de la Cabeza, fin de este recorrido sin ninglin tipo de desnivel.

Epoca recomendada: Otofio, Primavera
Distancia: 24 Km ida y vuelta

Centro de Interpretacion

Centro de Interpretacion

del Lobo Ibérico de Castilla y Leon
Informacion y reservas

Tfno.: 980.567.638
centrodellobo@patrimonionatural.org



ALOJAMIENTOS HOTELEROS

+ HS LOS ANDES* 14 plazas
(tra. Carbellino, s/n
Telf.: 980.612.144

+H DISCO ROJO* 48 plazas
(/ Herradura, 48
Telf:: 980.680.017

« PT REY FERNANDO Il DE LEON**** 73 plazas
Paseo de la Mota, s/n

Telf.: 980.630.300. Fax: 980.630.303
www.parador.es

« H VILLA DE BENAVENTE**** 100 plazas
Avda. de las Américas s/n

Telf.: 980.635.094 Fax: 980.635.095
www.hotelvilladebenavente.com

« HR SANTIAGO*** 49 plazas

Avenida Maragatos, 34

Telf: 902.101.021 Fax: 980.635.355
www.grupohtl.com

« H ORENSE** 55 plazas

(/ San Anton Viejo, 4

Telf.: 980.630.156. Fax: 980.634.793
www.hotelorense.es - hotelorense@terra.es
« H ARENAS* 70 plazas

(tra. de Madrid, Km. 261

Telf: 980.630.334

+ HS ALAMEDA** 40 plazas

Ctra. Madrid-Coruna, 17

Telf.: 980.633.847

+ HS AVENIDA** 34 plazas

Avda. Ferial, 17

Telf.: 980.631.031 Fax: 980.631.485
+ HS COVADONGA** 26 plazas
Federico Silva, 16

Telf: 980.637.280

« HS LA RIA DE VIGO** 50 plazas

El Ferial, 29

Telf.: 980.631.779 Fax: 980.637.056
www.hotelriadevigo.com

+ HS JARA** 22 plazas

(tra. Madrid-La Coruiia, Km. 260,7
Telf.: 980.636.525 Fax: 980.637.403
+ HSR BRISTOL** 9 plazas

Sta. Cruz, 44

Telf: 980.636.923

+ HSR UNIVERSAL** 40 plazas

Perd, 7

Telf: 980.631.998. Fax: 980.638.034
http://welos.ono.com/h.universal

+ HS LAS VENTAS** 15 plazas
Ctra. Nacional, 525
Telf.: 980.645.905

+ H JUAN MANUEL* 54 plazas
(tra. Benavente-Mombuey, 2
Telf: 980.649.019
www.hoteljuanmanuel.com

+ HS CARPANTA®* 19 plazas
¢/ San Juan, 58
Telf.: 980.567.307

« HS LA MAJADA** 45 plazas
La Majada, 13

Telf: 980.620.525
www.complejolamajada.com

H MELEIROS*** 92 plazas
(tra. Nacional 525, Km. 84
Telf: 980.620.861
www.hotelmeleiros.com

+ HS PARADERO I y II* 72 plazas
(rta. de Palencia, 7
Telf: 980.664.192

« H CONVENTO | **** 133 plazas

Pago la Vega, s/n

Telf: 980.500.422/23 Fax: 980.500.425
www.hotel-convento.com

« HSR RAICES* 11 plazas

(/ San Roque, 22 - bajo

Telf: 980.500.300

« H LAS MAIRAS*** § plazas
Ctra. la Barieza, s/n
Telf: 633.793.136

« HS LOS PARROS* 18 plazas
Pza. Luis Rodriguez de Miguel, 3
Telf.: 980.600.174

+ HS VALENTIN* 16 plazas
(tra. Villaescusa, 13

Telf.: 980.600.512

« HSR LA VENTA* 5 plazas
(alzada de Benavente, 8
Telf:: 616.525.700

+ HS LOS CHANOS** 36 plazas
(tra. del Lago
Telf: 980.626.742

- HS CHANOS ENTRELAGOS** 34 plazas
(tra. del Lago
Telf.: y Fax: 980.621.677

+ RA EL FONTANO* 24 plazas
(tra. del Lago, s/n

Telf.: 980.626.732
www.elfontano.com

- H EL CASERON* 12 plazas
(/ Estacion, 2
Telf: 980.567.694

« H LA RUTA* 20 plazas
(tra. Villacastin-Vigo, Km. 357
Telf.: 980.642.730

+ H DUERMEVELA*** 8 plazas
Ctra. San Roman, Km. 1,2
Telf. y Fax: 980.059.008

« H EL PARAJE DE SAYAGO** 71 plazas
¢/ José Luis Gutiérrez, 4
Telf.: 980.617.677

+ HR PADORNELO* 31 plazas
(tra. N-525, Km. 404
Telf: 980.567.939

« HSR KILOBAS* 10 plazas
Ctra. Portugal, 10
Telf.: 980.621.967

- H PARADOR DE TURISMO**** 82 plazas
Ctra. del Lago, 18

Telf.: 980.620.001. Fax: 980.620.351
www.parador.es

« H ENRIMARY*** 72 plazas

Ctra. Villacastin-Vigo, Km. 382
Telf.: 980.620.000. Fax: 980.620.124
www.enrimary.com

+ HR LOS PERALES** 32 plazas
Los Perales, 1

Telf.: 980.620.025. Fax: 980.620.385
www.losperales.com

« HS CARLOS V** 26 plazas

(/ Braganza, 6

Telf: 980.620.161

« HS SAN FRANCISCO** 32 plazas
Alto de San Francisco 6y 8

Telf.: y Fax: 980.620.896
www.hostalsanfrancisco.net

« HS LA TRUCHA** 42 plazas
Padre Vicente Salgado, 10

Telf: 980.620.060

« HS RAICES** 9 plazas

Pza. del Arrabal, 8-2°

Telf: 980.620.394



« HS TRIBAL* 14 plazas
(C/ Lamuralla, s/n
Telf.: 980.620.708. Fax: 980.621.828

« HSR PEAMAR** 10 plazas
Pza. Arrabal, 12

Telf:: 980.620.136

+ HSR VICTORIA** 14 plazas
¢/ Las Animas, 20

Telf:: 980.620.012

«H EL MINISTRO* 22 plazas
(tra. Lago de Sanabria
Telf. y Fax: 980.620.260
www.hotelministro.com

« HR PANCHITO* 16 plazas
Ctra. Lago de Sanabria
Telf:: 980.620.217

« HS LOS ROCHI** 20 plazas
Ctra. de Illanes, s/n

Telf.: 980.623.024
www.losrochi.com

+ HSR CARMEN** 14 plazas
Ctra. llanes s/n

Telf.: 980.621.470

* HR MAITE* 35 plazas

Ctra. Nacional 525, Km. 3,45
Telf.: 980.622.509

+ HSR MAR ROJO* 12 plazas
(tra. 525

Telf:: 980.622.491

« HS TU CASA* 24 plazas

Pza. Camineros, s/n

Telf.: 980.622.420

+ H DON PEPE** 32 plazas

Ctra. Ribadelago, s/n

Telf: 980.626.747. Fax: 980.626.705
+ HS MARTIN** 13 plazas

Pza. Espania, 1

Telf. y Fax: 980.626.759.
www.sanabria.info

+ HSR CESAR* 18 plazas

Pza. Esparia, 8

Telf.: 980.626.746
www.publisan.com/hostalcesar

- HSR DEL RiO* 8 plazas

(tra. Alcariices, 90

Telf. y Fax.: 980.533.245
www.hostalrestaurantecastilla.com

+ HS CASTILLA* 35 plazas

Ctra. Ledn, 21

Telf. y Fax: 980.643.919
www.hostalrestaurantecastilla.com

+ HS LAS BRASAS* 14 plazas
Autovia A-6, Km. 250
Telf: 682.161.753

+ HSR MONASTERIO** 11 plazas
¢/ Corredoiras, s/n
Telf: 980.628.022 Fax. 980.621.466

www.hostalmonasterio.com

« H VALBUSENDA***** 73 plazas
(tra. Peleagonzalo-Zamora

Telf. 980.699.573 Fax.: 980.699.575
www.valbusenda.com

« H MARIA DE MOLINA*** 38 plazas
Plaza San Julian, 1

Telf: y Fax: 980.691.414
www.hotelmariadernolina.com

« HR JUAN [I*** 76 plazas

Paseo Espolon, 1

Telf.: 980.690.300. Fax: 980.692.376
www.hoteljuanll.com

« HR ZARAVENCIA*** 30 plazas
Plaza Espania, 17

Telf.: 980.694.998 Fax: 980.692.874
www.hotelzaravencia.com

« HSR JULIAN** 30 plazas

¢/ Dominicos, 51

Telf: 980.690.101 Fax: 980.692.800
www.hostaljulian.com

« HS JULIAN* 14 plazas

¢/ Padre José Navarro, 13

Telf.: 980.692.795 Fax: 980.692.800
www.hostaljulian.com

« HS LA ESTACION* 15 plazas

(tra. La Estacion, s/n

Telf: 980.690.727

+ HS LOS CASTANOS** 19 plazas
(tra. Zamora-Portugal, 73,5

Telf: 980.681.068 Fax. 980.681.004
www.hostalloscastanosaliste.com

« HS EL CRUCE** 38 plazas
Ctra. N-122 - C/ Martin, 82
Telf: 980.681.064

- H TUDANCA BENAVENTE*** 61 plazas
Ctra. N-6 Km. 268, salida A-6, n? 266
Telf: 980.636.466. Fax: 980.636.819
www.tudancabenavente.com

+ HSR LOS ANGELES* 12 plazas
(/ El Rosario, 12
Telf: 980.591.929

- H CANADA REAL** 29 plazas
Camino Canada del Tesoro, s/n
Tfno.: 980.667.002
www.hotelcanadareal.com

« HS MASTER** 21 plazas

(tra. Madrid, 32

Telf.: y Fax: 980.660.266

+ HS ATHLANTA** 26 plazas
(tra. Madrid-La Corufia, Km. 235
Telf: 980.660.010
www.hostalathalanta.com
eduath@teleline.es

- H CASA AURELIA*** 83 plazas
(/ Rio, 52

Telf. y Fax.: 980.539.626
www.casaaurelia.com

« HS EL SALAO* 8 plazas
(/ Zamora, 1
Telf.: y Fax: 980.654.901

- PT CONDES DE ALBA DE ALISTE**** 99 plazas

Plaza de Viriato, 5

Telf.: 980.514.497. Fax: 980.530.063
www.parador.es

« HR ZENIT DOS INFANTAS**** 127 plazas
Cortinas de San Miguel, 3

Telf: 980.509.898. Fax: 980.533.548
www.hoteldosinfantas.com

+ H HORUS ZAMORA**** 79 plazas

Pza. del Mercado, 20

Telf: 980.508.282. Fax: 980.508.283
www.hotelhorus.com

- H NH PALACIO DEL DUERQO**** 93 plazas
Plaza de la Horta, 1

Telf: 980.508.262. Fax: 980.533.722
www.nh-hotels.com

« H AC MERRIOT ZAMORA**** 120 plazas
Avda. Principe de Asturias, 43

Telf:: 980.557.940 Fax.980.557.941
www.ac-hotels.com

- HR DONA URRACA*** 49 plazas

Plaza de la Puebla, 8

Telf: 980.168.800 Fax. 980.168.801
www.hoteldonaurraca.com

« H REY DON SANCHO*** 104 plazas
Avda. Galicia

Telf:: 980.523.400. Fax: 980.519.760
www.reydonsancho.com



« H SAN GIL PLAZA *** 14 plazas

Plaza Maestro Haedo, 5
Telf.: 980.048.470

« H PUENTE PIEDRA** 9 plazas
Plaza Belén, 3

Telf: 980.533.267
www.hotelpuentedepiedra.com

- H ViA DE LA PLATA* 23 plazas
Avda. Cardenal-Cisneros s/v Ctra. La Hiniesta
Telf: 980.517.643 Fax. 980.512.271
« HSR SOL* 32 plazas

Benavente, 2-3°

Telf.: y Fax: 980.533.152
www.hostal-sol.com

« HSR BAJO LA MURALLA** 20 plazas
(/ la Feria, 5

Telf: 980.530.769
www.bajolamuralla.es

+ HS TREFACIO** 42 plazas
Alfonso de Castro, 7

Telf. y Fax: 980.509.104
www.hostaltrefacio.net

+ HSR CHIQUI** 20 plazas

¢/ Benavente, 2

Telf: 980.531.480

- HS EL POLIGONO™* 26 plazas
(/ La Hiniesta, 121

Telf.: 980.521.502

- HS DON RODRIGO* 18 plazas
(/ Virgen de la Concha, 5

Telf.: 607.448.482
www.hostaldonrodrigo.es

+ HS JARAMA * 18 plazas

Bajada de Florian de Ocampo, 2

Telf: 980.513.227
www.hoteljarama.com

CAMPINGS

+ LOS ARRIBES. 22 C 512 plazas
Telf.: y Fax: 980.619.831

+ SIERRA DE LA CULEBRA. 1° C 248 plazas

Telf.: 980.683.020
www.elcampingdelasierra.com

- PENA GULLON. 22 C 600 plazas
Telf: 980.626.772

+ ISLA DE PUEBLA. 2* C 324 plazas
Telf.: 980.620.052. Fax: 947.460.871

+ LOS ROBLES. 22 C 120 plazas

Telf: 980.626.735
www.campinglosrobles.com

« EL FOLGOSO. 22 C 1.800 plazas

Telf.: 980.626.774
www.sanabriaturismorural.com

+ CIUDAD DE ZAMORA. 2° C 160 plazas

Telf: 980.537.295. Fax: 980.521.429
www.campingzamora.com

ALOJAMENTOS RURALES

+ HTR LA ATALAYA***

Hotel rural 36 plazas

Telf.: 980.680.622

- CRAEL PINO**

Casa rural de alquiler 7 plazas
Telf: 980.680.404

 CR CASA ROSTAN ¥+
(asa Rural 5 plazas

Telf. 980.680.024

« HTR LA CASA DEL GALLO***

Hotel rural 10 plazas

Telf.: 980.612.113 Fax.980.612.077
www.lacasadelgallo.com

- HTR BALNEARIO DE ALMEIDA-LA DAMA
VERDE***

Hotel rural 46 plazas

Telf. y Fax: 980.612.130
www.balneariodealmeida.com

- CR LA CASA DE ANTA***
(asa rural 9 plazas

Telf.: 675.086.729
www.lacasadeanta.es

- ELENCINAR
(asa rural de alojamiento compartido 8 plazas
Telf.: 980.551.126 Fax. 980.551.164

+ CR TALLER DE LA SEDA***=*
(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf: 609.754.533
www.eltallerdelaseda.com

- CANON DE LOS ARRIBES |

(asa rural de alquiler 10 plazas

- CANON DE LOS ARRIBES Il

(asa rural de alquiler 5 plazas

Telf.: 653.359.130 Fax. 923.138.861
www.canondelosarribes.com

- CR EL CORAZON VERDE. LA CASA****
(asa rural de alquiler 13 plazas

- CR EL CORAZON VERDE. EL PAJAR****
Casa rural de alquiler 7 plazas

Telf.: 980.618.431
www.elcorazonverde.es

- HTR PAGO DE ALAFES***
Casa rural de alquiler 7 plazas
Telf: 980.583.069
www.ctrpagodealafes.com

 EL RINCON DE LA PENA

Casa rural de alquiler 5 plazas
Telf.: 980.611.807
elrincondesayago@hotmail.com

- CA MADRE
(asa Rural de Alquiler 10 plazas
Telf. 665.823.232

- CRAC EL REGATO*
Casa rural de alojamiento compartido 6 plazas
Telf: 681.063.030

- ALICIA
(R Casa rural** 5 plazas
Telf: 980.620.525

- CR A CRUZ DA TOUZA*=*
Casa rural de alquiler 5 plazas
Telf.: 980.623.363
acruzdatouza@terra.es

- HTR SENDA DE LOS FRAILES****
Hotel rural 18 plazas

Telf.: 980.664.653 Fax. 980.664.790
www.restaurantelera.com

« HTR CASA ENCARNA***
Hotel rural 12 plazas

Telf.: 980.615.791
encarnaboza@hotmail.com

< HTR LA CANTINA*#*

Hotel rural 7 plazas

Telf.: 980.684.604
www.casarurallacantina.es

- HTR EL TEJAR DEL MIRO****
Hotel rural 10 plazas

Telf. 679.979.392



- CASA LOBO

Casa rural de alquiler 5 plazas

Telf: 699.370.012 Fax: 983.419.530
dezanter@jcyl.es

- LAS BODEGAS

Casa rural de alquiler 10 plazas

Telf.: 980.669.101
gac@grupoiberealica.com

+ CRA LA CASA EL TI HILARIQ™**
Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 615.296.650

+ CRA CASA LLAMAS*#*=

Casa Rural de Alquiler 5 plazas
Telf. 980.654.758

« HTR HOSPEDERIA EL PICO DEL FRAILE****

Hotel rural 18 plazas
Telf: 980.057.021

- EL MIRADOR DEL LOBO CRA***
Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 630.762.042
www.elmiradordellobo.com

- CRA CASA EM[*+*

Casa rural de alquiler 4 plazas
Telf: 678.018.404
WWw.casaemi.es

+ HTR EL MOLINQ#**
Hotel rural 22 plazas
Telf.: 980.054.080

www.ctr-elmolino.com/www.ctr-elmolino.es

- EL CASCAJAL

Casa rural de alquiler 5 plazas
Telf.: y Fax. 980.560.776
www.elcascajal.es

- HTR EL PERDIGON**
Hotel rural 23 plazas
Telf: 980.576.027

- CRA LA CASONA DEL PINERQ***
Casa rural de alquiler 8 plazas

Telf: 636.504.262
meluca@wanadoo.es

- HTR LA YAGONA®**

Hotel rural 12 plazas

Telf.: 980.569.020 Fax. 980.569.190
www.layagona.com

+ CRACEL CUCO*##*

(asa rural de alojamiento compartido 6 plazas

Telf.: 980.626.330
www.casaelcuco.es

- DONA URRACA PO+
Posada 38 plazas
Telf.: 980.613.473 Fax. 980.613.190

www.posadadedonaurraca.com

« HTR LA CASA DEL REGIDOR***
Hotel rural 11 plazas

Telf: 980.613.418
www.lacasadelregidor.com

- CRAC CASA MAT[*+**

(asa rural de alquiler compartido 9 plazas

Telf.: 980.614.010

- HTR EL CASINO***
Hotel rural 29 plazas
Telf: 980.613.446

-LAPICONA 1

Casa rural de alquiler 7 plazas
- LAPICONA 2

Casa rural de alquiler 7 plazas
Telf.: 980.613.401
www.lapicona.com

- ARRIBES DE FERMOSELLE
(asa Rural de Alquiler 5 plazas
Telf. 606.313.282

- CRA LA CASA DEL VINO***
Casa Rural de Alquiler 6 plazas
Telf. 980.613.536

« CR EL RINCON DE TARABILLA****
(asa Rural 8 plazas

Telf. 980.613.107

- CR LA LAVADERA****
(asa rural 12 plazas

Telf.: 980.593.099
www.lalavadera.com

- CR CASA ABUELA****
(asa rural 7 plazas
Telf: 980.593.002

- PENAMIRA
(asa rural de alquiler 4 plazas
Telf.: 980.683.048

- LA TIISABEL

(asa rural de alquiler 6 plazas
Telf: 606.291.314
www.lafortunata.com.es

« HTR LA VENTA DE LOS ARRIBES***

Hotel rural 14 plazas

Telf: 980.613.536
www.laventadelosarribes.com
« HTR ARRIBES DURI***
Hotel rural 23 plazas

Telf: 980.613.536
www.arribesduero.com

- HTR LAJAFRIZ***
Hotel rural 50 plazas

Tfnos.: 980.688.258. Fax: 980.688.205

- LA CASA DE LOS ARRIBES Il
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 980.612.915

www.lacasadelosarribes.com

- LA CASA DEL SACRISTAN |
Casa rural de alquiler 5 plazas
+ LA CASA DEL SACRISTAN Il
Casa rural de alquiler 3 plazas
Telf.: 980.612.915
www.lacasadelosarribes.com
- LA CASA DE PORTUGAL
Casa rural de alquiler 3 plazas
Telf.: 980.612.915
www.lacasadelosarribes.com
- LA CASA DE LOS ARRIBES
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf: 620.928.124

- EL TREJO CR***
Casa rural 9 plazas
Telf. 685.045.824

- AMURENA

Casa rural de alquiler 4 plazas
Telf.: 980.626.742
www.sanabriarural.net

- EL VIDALO

Casa rural de alquiler 4 plazas
Telf.: 980.626.742
www.sanabriarural.net

- CR LA QUINCALLA****
Casa rural 7 plazas

- CR LA QUINCALLA 27***
Casa rural 7 plazas
Telf: 980.616.230



+ CR LA CASA DE LA ESCUELA**
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 620.140.249

- CRTIO QUICO***

(asa rural 9 plazas

Telf.: 695.260.906
www.casadeltioquico.com

- CR CASA ABUELA***
(asa Rural 14 plazas
Telf. 980.682.107

- HTR A CASA DO CURA***
Hotel rural 11 plazas

Telf: 980.623.405
www.acasadocura.com

- PO LOS JERONIMOS**
Posada 22 plazas
Telf: 980.551.240

www.siglomedia.com/losjeronimos

« CR CASA JEI)Q****

(asa rural 4 plazas
Telf:y Fax: 980.621.494
www.casasruralessanabria.com

- MIRADOR DE LAS CANDELAS
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 630.771.047
www.miradordelascandelas.com

- LA REDONDA

Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 606.291.314
www.lafortunata.com.es

- CR CASA PENALBA®**
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf: 618.750.826
www.casapenalba.tk

+ HTR MOLINO DE LOSACIQ™***
Hotel rural 27 plazas

Telf: 980.596.011
www.elmolinodelosacio.es

+ HTR VAL DOS TIGARROS**
Hotel rural 11 plazas
Telf: 980.624.068

+ LA CASA DE IRENE CRAC**
Casa Rural de Alquiler compartido 8 plazas
Telf. 620.579.937

- CR LA CASONA MEDIEVAL***
(asa rural 11 plazas

Telf: 605.865.199
www.lacasonamedieval.es

- PO LA ALQUERIA DE MAMOLES* %+
Posada 11 plazas

Telf.: 980.618.454

+ LA PALOMA

(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 625.515.428
www.iespana.es/casapaloma
- HTR ALTEJO***

Hotel rural 17 plazas

Telf.: 980.589.010

+ CR LA CASA DEL PUEBLO****
(asa rural 5 plazas

Telf: 655.821.899
www.lacasadelpueblo.es

- CR LOS CHARILES**#*
Casa rural 4 plazas

Telf.: 646.273.769
www.loschariles.es

- CR HUERTA EL TORDQ****
(asa rural 13 plazas

Telf: 669.142.026
www.lahuertaeltordo.es

- CR LA CUNCA***

Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf: 609.142.143
www.lacuncarural.com

- LA CASA DEL ALBA
(asa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 619.601.246

www.casadelalba.com

- CRA CASA RURAL MATILLA LA SECA**
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 626.443.250 Fax. 980.696.611

- ARZOBISPO MAYORAL

(asa rural de alojamiento compartido 10 plazas
Telf.: 980.502.445
www.arzobispomayoral.com

- HTR EL PALACIO DE MONFARRACINOS***
Hotel rural 40 plazas

Telf.: 659.449.250
www.elpalaciodemonfarracinos.com

- CASA DEL SASTRE

(asa rural de alquiler 9 plazas

Telf.: 655.561.195
www.toprural.com/casadelsastre

- CRAC EL BRUNEDO*

(asa rural de alojamiento compartido 4 plazas
Telf.: 636.484.666

- CR CASA MOLINO 1914%***
Casa rural 16 plazas
Telf.: 655.014.076

- HTR LAS ARRIBAS***

Hotel rural 34 plazas

Telfy Fax. 980.616.077
www.manualviajero.com/ctrlasarribas

- CRA LOS HUERTOS DE SAYAGO****
Casa rural de alquiler 9 plazas

Telf.: 699.209.211
info@huertosdesayago.com

- LA OTRA CASA CRA***
Casa rural de alquiler 5 plazas
Telf.: 980.595.301

- CASA RURAL EN PIEDRA
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 635.838.889

- CORRAL CANIJAS
Casa rural de alojamiento compartido 8 plazas
Telf.: 630.940.941

« HTR LA PRIMAVERA***
Hotel rural 8 plazas
Telf. 980.681.394

- CRA TOZOLOSLOBOS***

Casa rural de alquiler 10 plazas

Telf: 627.307.700
www.tozoloslobos.com

- CRA LAS PENAS DE LA FUENTE#***
Casa rural de alquiler 8 plazas

Telf.: 606.369.313 Fax: 980.523.928
www.casaruraloterodebodas.com



- CRA EL CANICO**+*
(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 691.689.864 henn@ono.com

« EL PORTAL DEL MORO****
Casa rural 8 plazas
Telf.: 673.155.019

- CRA LA PANERA**
Casa rural de alquiler 4 plazas
Tfnos.: 655.798.855

- HTR AGUALLEVADA****
Hotel rural 13 plazas

Telf.: 980.621.703 - 647.874.699
www.aguallevada.com

- CRA EDRAZALES RURAL 1#*
Casa rural de alquiler 4 plazas

- CRA PEDRAZALES RURAL 2**
Casa rural de alquiler 4 plazas

- CRA PEDRAZALES RURAL 3#**
Casa rural de alquiler 3 plazas
Telf.: 686.725.264
www.pedrazalesrural.es

- CRA EL REBOUZO***
Casa rural de alquiler 4 plazas
Telf.: 646.008.400

- CRA LOS RIGUERQS***
Casa rural de alquiler 2 plazas
Telf.: 646.008.400

- CRA LOS COTICOS***

Casa rural de alquiler 2 plazas

Telf: 91.440.779

« CRA CASA PAJARES DE PEDROSO [***
Casa rural de alquiler 5 plazas
www.lospajaresdepedroso.com

« HTR LA BECERA****

Hotel rural 26 plazas

Telf.: 980.577.160 Fax. 980.577.099
www.la-becera.com

- LA FRAGUA

Casa rural de alquiler 6 plazas

Telf: 980.577.206 Fax.980.577.120
www.casa-lafragua.com

- LA ATALAYA

(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: y Fax 980.528.904
www.casarurallatalaya.com

« CRA CASA DE LA PARRADA®***
Casa rural de alquiler 6 plazas

Telf.: 658.570.382
www.casadelaparrada.blogstop.com

« EL MOLINO DE BARATE
(Cerrado temporalmente)

(asa rural de alojamiento compartido 10 plazas

Telf: 980.551.113
www.molinodebarate.com

- LAPLAZA

Casa rural de alquiler 7 plazas
Telf.: 980.551.043
www.casaruralpereruela.com

- CRA ALACENA ALFARERA**#*
(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 980.551.073
www.alacenaalfarera.com

- SAN MARCOS A
Casa rural de alquiler 8 plazas
- SAN MARCOS B
(asa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 980.595.503

- CRA LA PANERA DE PERILLA****

(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 619.278.847

- CREL QUINTO PINQ [##**
Casa rural 6 plazas
Telf: 678.407.026

- CREL QUINTO PINOQ [1#**
Casa rural 4 plazas
Telf: 678.407.026

- CR EL VERGEL DE ALISTE****
(asa rural 7 plazas

Telf: 980.636.714
www.elvergeldealiste.es

+ CRA LAS ERAS [***

Casa rural de alquiler 6 plazas

- CRA LAS ERAS [[***

(asa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 605.481.769
www.laseras.es

- CRA CASONA DE BODE*****
Casa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 680.492.555
www.casonadebode.es

- VIA DE LA PLATA

(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 980.650.019
www.casaruralviadelaplata.com

+ CR ANTIGUA ESTACION DEL TREN++*

Casa rural 10 plazas
Telf: 627.132.174

« EL PEDREGAL CRA***

Casa rural de alquiler 9 plazas

Telf: 652.831.398
www.casaruralelpedregal.blogspot.com

« LA CARTERIA PQ##*#*

Posada 16 plazas

Telf.: 980.620.312 Fax.980.620.385
WWW.lacarteria.COm

- POSADA DE LAS MISAS

Posada Real 28 plazas

Tfnos.: 980.620.358-639.665.066
Fax. 980.620.231
www.posadadelasmisas.com

- PO POSADA DE LA PUEBLA***
Posada 6 plazas

Telf.: y Fax. 980.620.347-620.154.591

www.laposadadelavilla.com
- LA PASCASIA PO+
Posada 14 plazas

Telf: 980.620.242 Fax: 980.620.385
www.lapascasia.com

+ LAS TREIXAS HTR**#*
Hotel Rural 16 plazas

Telf. 980.620.767

- HTR TIERRA DE LOBOS***
Hotel rural 21 plazas

Telf: 980.620.192 Fax.980.620.049

www.turismoruraltierradelobos.com

« HTR LA HOJA DEL ROBLE***
Hotel rural 17 plazas

Telf: 980.620.190
www.lahojaderoble.com

« HTR LA CASUCA SANABRESA*
Hotel rural 14 plazas

Telf: 980.620.085
www.lacasucasanabresa.com
Abierto julio, agosto y septiembre
- CRA VILLA CELIA**

Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 669.568.518
www.villacelia.com

- CRA LA CARBALLA®**#*

Casa rural de alquiler 4 plazas
Telf.: 655.222.977
www.lacarballa.com



- CANADA DE LA BELLOSA
Casa rural de alquiler 5 plazas
Telf.:y Fax: 980.620.394
www.canadadelabellosa.com
- CRA EL MOLINO**

Casa rural de alquiler 7 plazas
Telf.: 617.662.357
www.isladepuebla.com

- CRA LOS CABRITOS DE TOMAS***
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 653.816.141

« HTR CASA MARIBONA GELA*
Hotel rural 24 plazas

Telf.: 980.621.848

« HTR LA YENSULA****

Hotel rural 29 plazas

Telf.: 980.620.287 Fax: 980.623.082
www.restaurantelachopera.es

« HTR LOS ROCHI*

Hotel rural 19 plazas

Telf.: 980.623.085

-LAQUINTA

Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 627.926.678
www.quintalabor.es

+ CR LA CASA DE EUGENIA***+=
(asa rural 10 plazas

Telf: 635.550.645
Www.zamarat.com/casaeugenia

- HTR MAR ROJO**
Hotel rural 9 plazas
Telf.: 980.622.446

- CRA LA CASA DEL LAGO***
Casa rural de alquiler 9 plazas
Telf.: 647.948.670

- LOS MILLARES

Casa rural de alquiler 10 plazas
Telf: 980.626.747
www.geocities.com

+ CRA ATILA®**
Casa rural de alquiler 5 plazas
Telf: 980.553.245

+ CRAC EL CARZAL***%

(asa rural de alojamiento compartido 6 plazas
Telf.: y Fax: 980.621.494
www.carzalyjeijo.com

« HTR CASA DEL CURA***

Hotel rural 19 plazas

Telf.: 630.085.740 Fax.980.623.057
www.casadelcura.net

- CRA LEONOQR*##*

Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 980.624.687
www.casaruralleonor.com

+ CR LAS NIEVES***

Casa rural 10 plazas

Telf.: 980.624.687

- CRA EL PAJAR***

(asa rural de alquiler 4 plazas
Telf.: 980.624.687
www.casaruralelpajar.com

- LA CASITA DE PAULINO CRA**
Casa Rural de Alquiler 4 plazas
Telf. 658.845.510

- XIROMO CR***

(asa rural 4 plazas

Telf. 980.624.617

+ CR CASA NIKA**

(asa Rural 4 plazas

Telf. 676.123.232

- CRA EL ATARDECER DE SANABRIA [V*#*
Casa rural de alquiler 4 plazas

- CRA EL ATARDECER DE SANABRIA I1%+**
Casa rural de alquiler 4 plazas

Telf.: 980.620.295 Fax.980.623.090
www.elatardecerdesanabria.com

- CRA SAN JUSTO***

Casa rural de alquiler 5 plazas

- CR SAN JUSTO [r***

(asa rural 8 plazas

Telf.: 980.628.352 Fax.918.138.193
www.sanabriarurales.com

- CRA EL MOLINO DE BOTERQ****
Casa Rural de Alquiler 6 plazas

Telf. 679.848.606

- HTR EL RECREQ***

Hotel rural 23 plazas

Telf.: 980.622.006
www.elrecrerodesanabria.com

- CRA SAN MIGUEL DE LA RIBERA 1***
(asa rural de alquiler 4 plazas

Telf. y Fax: 980.565.073

- CRA SAN MIGUEL DE LA RIBERA 2+**
(asa rural de alquiler 4 plazas

Telf. y Fax: 980.565.073

- CRA EL PRADICO***
(asa rural de alquiler 5 plazas
Tfno.: 980.648.277

« HTR VENIATA**

Hotel rural 24 plazas

Tfnos.: 618.327.808-980.683.378
www.ctrveniata.com

- PO DEHESA CONGOSTA**
Posada Real 18 plazas

Telf.: 980.569.268 Fax. 980.980.504
www.dehesacongosta.com

« HTR LOS PERALES***
Hotel rural 12 plazas

Telf.: 980.681.437
www.losperales.aliste.info
- CR LA MOLINA®**

(asa rural 9 plazas

Telf.: 651.352.160

- CRA LA CASA DE LAS LILAS-LA CASITA DEL
ARRQY(Q####+

Casa rural de alquiler 4 plazas

Telf:: 722.472.40

www.lacasadelaslilas.es

« CRA LA CASA DE LAS LILAS-LA CASITA DEL
PALOMAR####%

Casa rural de alquiler 6 plazas

Telf: 633.129.445

www.lacasadelaslilas.es

+ CRALA CASA DE LAS LILAS-LA CASA
GRANDE*##+

Casa rural de alquiler 10 plazas
Telf: 633.51.272

- EL PALOMAR

Posada Real 43 plazas

Telf.: 980.655.063 Fax. 980.054.032
www.posadaelpalomar.com

- CASA DE LAS PANERAS

Posada 16 plazas

Telf:: 639.313.162 Fax. 923.221.804
www.casadelaspaneras.es

« HTR SANTA CRUZ ***
Hotel rural 8 plazas
Telf. 980.561.160

- PASCUAL

Posada Real 12 plazas

Telf.: y Fax 980.651.352
www.posadarealpascual.com



- CRA LA SOLANA DE SANZOLES.
PENATAJADA***

Casa rural de alquiler 2 plazas

- CRA LA SOLANA DE SANZOLES.
LOS VIVALES***

Casa rural de alquiler 6 plazas

- CRA LA SOLANA DE SANZOLES. EL VISO***
Casa rural de alquiler 8 plazas

- CRA LA SOLANA DE SANZOLES.
EL ENCINAR***

Casa rural de alquiler 2 plazas
Tfno.: 980.671.321

Fax. 980.671.218
www.lasolanadesanzoles.com

- ENTRE ACEBOS 1

Casa rural de alquiler 7 plazas
- ENTRE ACEBOS 2

Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 608.384.400
filodio@hotmail.com

+ HTR EL ROBLE**

Hotel rural 15 plazas

Telf.: 980.590.300
www.turismoruralelroble.com

+ CR MARIALBA LA ALTA***

Casa rural 14 plazas

Telf.: 677.661.430 Fax 980.699.430
lourdesarenas@telefonica.net

+ CASTILLO DE MONTELAREINA
Posada 8 plazas

Telf.: 980.695.805 Fax.980.695.807
www.montelareina.es

- PO PALACIO REJADORADA***
Posada 28 plazas

Telf.: 980.694.979 Fax. 980.694.989
www.palaciorejadorada.com

+ HTR MARIALBA****

Hotel rural 14 plazas

Telf: 980.699.430

- CRA LAS VIRTUDES***
(asa rural de alquiler 9 plazas

+ CRA LAS VIRTUDES [1***

Casa rural de alquiler 9 plazas

+ CRA LAS VIRTUDES [l[***

Casa rural de alquiler 5 plazas
Tfnos.: 980.619.028 - 628.452.364
www.casarurallasvirtudes.com

+ CR CASA PIEDAD***
(asa rural 10 plazas
Telf: 980.616.067

+ LA GALANA CR****
(asa rural 8 plazas
Telf. 669.313.437

+ PO EL SENDERO DEL AGUA****
Posada 15 plazas

Tfnos.. 651.493.914-980.057.017
www.elsenderodelagua.es

- CR EL RINCON DE TREFACIO***
(asa rural 6 plazas

Telf.: 608.476.927

- CRA TREFACIQ [**#*

Casa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 980.628.352

- CRA TREFACIQ [[[*=+*

(asa rural de alquiler 8 plazas

Telf.: 980.628.352

- CASA SANABRIA CRA**

(asa Rural de Alquiler 6 plazas

Telf. 619.351.990

« EL DESCANSO DE SANABRIA CRA***
(asa Rural de alquiler 6 plazas

Telf. 650.964.232

« EL REFUGIO DEL POETA
Casa Rural de Alquiler 2 plazas

Telf. 649.506.778

- CASA ABUELA HERMINIA
Casa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 980.055.030

- CR CLEMENTE®##*
(asa rural 2 plazas
Telf: 980.619.418

- CR LEOCADIA****
(asa rural 2 plazas
Telf: 980.619.418

+ CR CASA ABUELA HERMINIA 2%***

(asa rural 8 plazas

Telf.: 660.887.059

- CRA EL RINCON DE FLORENTINO***
(asa rural de alquiler 3 plazas

Telf: 629.968.176
www.elrincondeflorentino.es

- CRA LOS NEGRILLOS***
Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 649.121.907
www.casarurallosnegrillos.com
- CRLAS LILAS***

Casa rural 6 plazas

Telf: 980.621.828

- CRLOS CASTANOS [*+*
Casa rural 4 plazas
Telf: 980.621.828

- CRLOS CASTANOS I[***
Casa rural 4 plazas
Telf.: 980.621.828

- CR LOS CASTANOS 1l
Casa rural 4 plazas
Telf: 980.621.828

« CR EL NOGAL***
Casa rural 4 plazas
Telf: 980.621.828

« CREEL SAUCE***
(asa rural 2 plazas
Telf.: 980.621.828

- CASA IGNACIO

Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 980.633.763
www.casadeignacio.com

- CRA CASA NOGALEJAS***

Casa rural de alquiler 5 plazas

Telf: 607.768.425 Fax. 980.628.326
www.casaruralnogalejas.com

-EL TRUBIO |

Casa rural de alquiler 4 plazas

Telf: 629.200.529

- CRA LA CORRALADA***

Casa rural de alquiler 4 plazas

Telf.: 608.476.927

- CRA LAS TARABILLAS***
Casa Rural de Alquiler 9 plazas
Telf. 618.226.477

- RINCON DE LA VILLA
Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 980.591.942

- CRA CASA PINTAS***

Casa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 980.533.031
casapintas@casapintas.com

- CASA PETROVIL
Casa rural de alojamiento compartido 8 plazas
Telf.: 636.880.520

-+ SIETE CHAKRAS
Casa Rural de Alquiler 10 plazas
Telf. 619.073.141



- PO LOS CONDESTABLES****=
Posada Real 19 plazas

Telf.: y Fax. 980.660.939
www.posadadeloscondestables.com

- RINCON DE SAN CAYETANO CR¥*#*
(assa rural 12 plazas

Telf.: 980.802.719 y 669.561.225
www.rincondesancayetano.com

- TESO DE LA ENCINA HTR***
Hotel rural 15 plazas
Telf. 980.609.033

- PO LA POSADA DEL BUEN CAMINO***
Posada 12 plazas
Telf: 620.235.322

- CRA EL CIGUENO***

Casa rural de alquiler 8 plazas
Telf: 980.591.220
www.turispain.com

- CASA DEL LOBO

Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf: 980.654.945
www.casadellobo.com

+ LAS VILLAS DEL CIERVO: VILLA A CRA***
Casa rural de alquiler 8 plazas

Telf.: 980.654.859

« LAS VILLAS DEL CIERVO: VILLA B CRA***
Casa rural de alquiler 8 plazas

Telf.: 980.654.859
www.lasvillasdelciervo.com

- REMESAL HTR***

Hotel rural 14 plazas

Telf.: 980.654.911 Fax. 980.655.901
- VILLA REMEDIOS

(asa rural de alquiler 10 plazas
Tfnos.: 980.654.829-619.646.324
www.villaremedios.org

+ CRA EL CAPRICHO**

Casa rural de alquiler 5 plazas

Telf: 630.023.378
http://casaruralelcapricho.iespana.es

+ PO LA MULA DE LOS ARRIBES*****
Posada 16 plazas

Telf.: 980.618.079 Fax. 980.618.021
www.lamuladelosarribes.com

- LAFINIESTRA

Casa rural de alquiler 6 plazas
Telf.: 980.618.030
aytovillardiegua@yahoo.es

- PREZA CASA

Casa rural de alquiler compartido 9 plazas
Telf.: 678.673.500

WWW.prezacasa.es

- LAGUNA DE VILLARDON HTR¥*¥*
Hotel rural 11 plazas

Telf. 980.580.225

« CR ALVADA [***

(asa rural 6 plazas

Telf: 649.456.229

« CR ALVADA [1**
(asa rural 4 plazas
Telf.: 649.456.229

-LAERA

Casa rural de alquiler 4 plazas

Telf.: 639.218.491
www.toprural.com/laeravillarinosanabria

- CRA CIRUELO ROJO****
(asa rural de alquiler 10 plazas
Telf.: 659.347.018
josefinavillaseco@yahoo.com

- CRA LA CARRASCALA****
Casa rural de alquiler 4 plazas
Telf.: 675.840.405

+ CRA VEGA DEL ESLA**+*
(asa rural de alquiler 8 plazas
Telf.: 696.400.665
www.casavegaesla.es

- LA CORAL DE SANABRIA CR****
(asa rural 4 plazas
Telf. 91.755.090

APARTAMENTOS

« LOS CEREZALES 10 plazas
(/ Cura, 18
Telf. 606.817.701

« LA MAJADA 19 plazas
Barrio la Majada, 13

Telf. 980.620.525

« CASA CARLOS 4 plazas
(/ Pedro Matias, 2
Telf. 980.575.586

- AIRE DE SANABRIA 11 plazas
(anada del Mercado, 4
Telf. 980.620.027

« LA ROBLA 2 plazas
(/ La Fuente, 2, 1°-1
Telf. 980.053.052

« ALISTE 18 plazas

¢/ laSalud, 3

Telf. 933.025.703

« LA CALZADA 10 plazas
(rta. Toro-Ledesma, 3
Telf. 679.321.284

- PRADO DEL CIEGO 33 plazas
Crta. del Lago, 17
Telf. 980.626.742

+ GARROTE 10 plazas
Camino Casasola, 16
Telf. 625.346.965

« ALBA 36 plazas
(/ La Carretera, s/n
Telf. 655.349.844

- CARRERO 8 plazas
Barrio El Cristo, s/n
Telf. 980.644.405

+ ALACENA 2 7 plazas
(/ Larga, 24
Telf. 980.551.206

- DOS INFANTAS 17 plazas
(rta. Lago, 6
Telf. 980.621.828

- EL ATARDECER DE SANABRIA 11 plazas
(/ Iglesia, s/n
Telf. 980.620.295

« EL MIRADOR DE SANABRIA 32 plazas
(/ Carretera, 1
Telf. 980.622.009

+ LUZ DE HADAS 11 plazas
(/Barrio Bajo, 44
Telf. 646.960.803

- EL RELAX DE SANABRIA 4 plazas
Ctra. San Ciprian, Km. 0,300

Telf. 971.328.023



+ LA RAMBLA 6 plazas
(/Carretera, 2-1°
Telf. 696.994.034

- LA TIA TUNATA 12 plazas
C/ El Tejar, 16
Telf. 647.502.231

+ LA MURALLA 4 plazas

Ronda de Sta. Maria la Nueva, 17, bajo
Telf. 980.514.496

- CASA LOS YEYES 8 plazas

(/ Caal de la Guerra, 8

Telf. 980.167.322

+ LOS TRES HERMANITOS 4 plazas
(/ El Almendro, 13

Telf. 606.273.292

- CIUDAD DEPORTIVA 4 plazas
Avda. del Obispo Acuiia, 7

Telf. 676.377.410

- DON ALVARO 4 plazas

¢/ Virgen de la Concha, 5 Bj
Telf. 980.535.123

+ HOLIDAY SPAIN ZAMORA 4 plazas
Plaza de San Lazaro, 4, 1°A

Telf. 972.430.190

+ LA MURALLA 10 plazas

¢/ Balborraz, 38

Telf. 980.621.678

- DORMI2 10 plazas

¢/ Balborraz, 38

Telf. 980.621.678
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